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План внеурочной деятельности 

среднего общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа с углубленным изучением отдельных предметов № 57 Кировского района 

Волгограда» 

на 2023/2024 учебный год 

Пояснительная записка 

       План внеурочной деятельности среднего общего образования составлен в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

 - Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями от 4 августа 2023 года; 

- Федеральными государственными образовательными стандартом среднего общего 

образования;  

- Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. №371;  

- Письмом Минпросвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 года № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

- Письмами Минпросвещения от 17 июня 2022 года № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном» и от 15 августа 2022 года № 03-1190 «О направлении методических 

рекомендаций», с учетом CП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Письмом Министерства Просвещения Российской Федерации от 01.06.2023 N. АБ- 2324/05 

«О внедрении Единой модели профессиональной ориентации»; 

- Приказом комитета науки, образования и молодежной политики Волгоградской области от 

28.07.2023 № 678 «О некоторых вопросах внедрения Единой модели профессиональной ориентации 

в Волгоградской области в 2023/2024 учебном году»; 

- Приказом департамента по образованию администрации Волгограда от 08.08.2023 

№ 503 «О введении Единой профессиональной ориентации в муниципальных общеобразовательных 

учреждениях Волгограда в 2023/2024 учебном году; 

- Основной образовательной программой основного общего образования; 

- Уставом муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа с 

углубленным изучением отдельных предметов № 57 Кировского района Волгограда» далее — MOУ 

СШ №57. 

План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования МОУ СШ №57 

определяет формы организации и объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы основного среднего общего образования с учётом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 2 года 

обучения на уровне среднего общего образования не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе МОУ СШ №57 или на базе загородных детских центров, в туристских походах, 

экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 

сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем 

времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 



Внеурочная деятельность направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения;  

через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями; 

через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

ООП СОО с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Целью организации внеурочной деятельности в MOУ СШ №57 является обеспечение 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы за счет расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой 

происходит образовательная деятельность, повышения гибкости и мобильности ее организации. 

       Участие во внеурочной деятельности является обязательным для всех обучающихся 

среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность реализуется школой как самостоятельно, так и посредством 

сетевых форм реализации образовательных программ, привлекая ресурсы организаций 

дополнительного образования, культуры и спорта, научные организации, физкультурно-

спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

    Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Формы внеурочной деятельности в МОУ СШ №57 предусматривают активность  и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность , экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

    Программы для обучающихся 10-11 классов включают следующие направления:  

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» реализуются через курс внеурочной деятельности.  

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Основная 

задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 



ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий связаны 

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

2. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся реализуются в рамках курсов внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты», 

«Билет в будущее». 

Цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. Основная задача: формирование 

готовности школьников к осознанному выбору направления продолжения своего образования и 

будущей профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности. Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами 

получения профессионального образования; создание условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание условий 

для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, 

на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности 

реализуются через:  

- Организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч, участие обучающихся 

в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 

организации;  

- Участие в мероприятиях Календарного плана воспитательной работы МОУ СШ №57 на 

2023-2024 учебный год (организация основных школьных дел); 

- Участие в социальных практиках.      

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся реализуются занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности;  

5. Занятия, направленные на реализация образовательных событий, ориентированных на решение 

задач воспитания. 

 

 

 

 

 



1. Учебный план 

 

Направления внеурочной деятельности Наименование  

рабочей программы, вид 

деятельности 

Объем внеурочной деятельности 

(кол-во часов неделю) 

10а 10б 11а 11б 

Инвариантная часть 

Патриотическая, нравственная и 

экологическая направленность  «Разговоры о важном»* 
1 1 1 1 

Деятельность, направленная на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» * 

 

1 1 1 1 

«Билет в будущее» 

 

1 1 1 1 

Организация жизни ученических 

сообществ в форме клубных встреч, 

участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в 

общих коллективных делах 

образовательной организации 

Школьный Спортивный 

Клуб "Волга" (мероприятия 

по плану работы клуба) 

Организация основных 

школьных дел 

Социальные практики 

 

2 2 1 1 

Вариативная часть 

Реализация образовательных событий, 

ориентированных на решение задач 

воспитания 

Программа воспитания, 

календарный план 

воспитательной работы 

2 2 1 1 

Разработки индивидуальных и 

групповых проектов  
 1 1 1 1 

Занятия по адаптации обучающихся к 

изменившейся образовательной 

ситуации 

Коллективные и 

индивидуальные занятия 

с педагогом-психологом 

0,5 0,5 - - 

Итого:  8,5 8,5 6 6 

 

 

 

*Часы тарифицируются 

http://school-100.ru/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=45&Itemid=184
http://school-100.ru/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=45&Itemid=184

