
 

  



 

1. Общие положения 

 

 1.1. Настоящее положение разработано на основании письма Министерства 

образования РФ от 04.09.95 г. № 70-М «Об актуальности физической культуры в 

целях укрепления здоровья обучающихся», рекомендации Булича Э.Г. о 

физическом воспитании в специальных медицинских группах, Письма 

Министерства образования Российской Федерации «Об оценивании  и аттестации 

учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе 

для занятий физической культурой» от 31.10.2003 г. №13-51-263/13.  

 1.2. Основными задачами физического воспитания обучающихся, отнесенных 

к специальной медицинской группе являются:  

 укрепление здоровья, улучшение физического развития, закаливание 

организма; 

 расширение диапазона функциональных возможностей основных 

физиологических систем организма, ответственных за его энергообеспечение; 

 повышение защитных сил организма и его сопротивляемости; 

 освоение основных двигательных навыков и качеств; 

 разъяснение обучающимся значения здорового образа жизни, принципов 

гигиены, правильного режима труда и отдыха. 

 

2. Порядок формирования специальной медицинской группы 

 

 2.1. В специальную медицинскую группу направляются дети по 

рекомендации медработников на основании заключения лечащего врача и 

результатов углубленных медицинских осмотров. 

 2.2. Групп формируются по приказу директора школы. Число учащихся в 

спецгруппе  – 10 – 15 человек. 

 2.3. Целесообразно комплектовать группы по заболеваниям и возрастным 

признакам. Для обеспечения дифференцированного подхода к назначению 

двигательных режимов подразделять обучающихся на две подгруппы – «А» и «Б». 

 К подгруппе «А» относятся обучающиеся, имеющих отклонения в состоянии 

здоровья обратимого характера. 

 К подгруппе «Б» относятся обучающиеся с органическими, необратимыми 

изменениями органов и систем организма. 

 2.4. Посещение занятий обучающимися специальной медицинской группы 

является обязательным. Ответственность за их посещение возлагается на учителя, 

ведущего эти занятия и классного руководителя.  

 2.5. Занятия контролируются заместителем директора школы по учебно-

воспитательной работе и врачом. 

 
3. Содержание и организация учебного процесса специальных 

медицинских групп 

 

 3.1. Занятия специальных медицинских групп планируются в расписании и  

проводятся до или после уроков из расчета 2 раза в неделю по 40 минут. 



 

 3.2. Для учебной работы специальной медицинской группы необходимо 

иметь следующие документы: 

 программу по специальной медицинской группе; 

 тематическое планирование на год; 

 поурочные планы конспекты; 

 журнал учета знаний обучающихся (с указанием диагноза заболевания); 

 учет частоты сердечных сокращений; 

 индивидуальные карточки-задания. 

 3.3. На каждом уроке определять частоту сердечных сокращений в начале, в 

основной части и в конце урока, учитывать внешние признаки утомления. 

 

4. Оценка успеваемости обучающихся по физическому воспитанию 

 
 Основой оценивания учебных достижений по предмету «Физическая 

культура» у обучающихся, занимающихся в специальных медицинских группах, 

считать посещаемость занятий. Для обучающихся спецгрупп в первую очередь 

оцениваются их успехи в формировании навыков здорового образа жизни и 

рационального двигательного режима. 

 Итоговая отметка по физической культуре в специальных медицинских 

группах выставляется с учетом теоретических и практических знаний 

(двигательных умений и навыков),  а также с учетом динамики физической 

подготовленности и прилежания. 

 Оценки выставляются в журнал специальной медицинской группы. В 

основном классном журнале текущие оценки не выставляются, выставляется 

только четвертная оценка на основе четвертных оценок из журнала по специальной 

медицинской группе. 

 Выпускникам 9, 11 классов специальных медицинских групп ставится 

дифференцированная итоговая оценка по пятибальной системе.  


