


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по биологии разработана на основе следующих нормативных документов: 

 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утверждённого приказом Минобрнауки 

России от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577) (далее ФГОС ООО) 

2. Примерной основной образовательной программы основного общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию (протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15) 

3. Смирнов А.Т. и др.  ОБЖ. Программа для общеобразовательных учреждений. 1- 11 классы. – М.: Просвещение, 2018. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе направлено на достижение следующих целей: 

 усвоение и закрепление следующих целей: 

 об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, 

 усвоение и закрепление учащимися знаний; 

 о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства, 

 об угрозе национальной безопасности России международного терроризма и наркобизнеса, 

 о государственной системе обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, 

 об организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации, 

 об организации подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, при угрозе террористического 

акта, 

 о. мерах профилактики наркомании, 

 о роли здорового образа жизни для обеспечения демографической безопасности страны, 

 о правах и обязанностях граждан е области безопасности жизнедеятельности, 

 об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

Достижение этой цели обеспечивается решением следующих учебных задач:  

− формированием у учащихся экологического мышления, понимания ими влияния социально-экологических процессов на состояние 

природной и социальной среды обитания человека; воспитанием у них культуры безопасного поведения в условиях неблагоприятной 

экологической обстановки в местах проживания; 

 − формированием у учащихся духовно-нравственных принципов взаимоотношения полов, способствующих осознанию традиционных 

ценностей семьи, их готовности к 5 созданию благополучной семьи в современных условиях и обеспечению демографической безопасности 

государства;  

− формированием у учащихся индивидуальной системы здорового образа жизни для повышения уровня их духовного, физического и 

социального благополучия, а также для обеспечения здорового долголетия граждан Российской Федерации; 

 - формированием у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности для повышения их защищённости на 

индивидуальном уровне от внешних и внутренних угроз в повседневной жизни и в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера;  



- формированием у учащихся духовных и физических качеств, свойственных гражданину Российской Федерации и защитнику Отечества; 

подготовка их к военной службе в современных условиях (граждан мужского пола — обязательно, граждан женского пола — по их 

желанию).  

 

 усвоение учащимися содержания: 

 основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области обороны государства и противодействия 

терроризму, 

 нормативно-правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок подготовки граждан к военной службе в современных 

условиях и меры противодействия терроризму; 

 формирование у учащихся современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, способностей осуществить выбор 

профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты жизненно важных интересов личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, в том числе сознательного отношения к военной службе и военной профессии как к выполнению каждым 

гражданином Российской Федерации конституционного долга и обязанностей по защите Отечества; 

 

 развитие у учащихся: 

 личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта, 

 потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, 

 потребности к выполнению требований, предъявляемых к гражданину России в области безопасности жизнедеятельности, 

 физических и морально-психологических качеств, необходимых для выполнения гражданином обязанностей в профессиональной 

деятельности, в том числе обязанностей военнослужащего по вооруженной защите Российской Федерации, при прохождении военной службы 

по призыву или по контракту в современных Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках. 

 

Результат освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» учащимися средней 

школы предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, а также ключевых компетенций в области безопасности 

жизнедеятельности. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются 

следующие умения: 

 умение самостоятельно и мотивированно организовать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятельности; 

 умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения различных 

опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техногенного и социального характера); 

 умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, в том числе при угрозе 

совершения террористического акта; 

 умение вносить определенные коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности и 

защищенности своих жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз; 

 умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения; 

 умение формировать навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни в условиях чрезвычайных ситуаций; 

 умение формировать навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа; 



 умение формировать ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора будущей профессиональной деятельности, связанной с 

защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, и пути продолжения своего 

образования; 

 умение формировать ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в 

обеспечении национальной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской Федерации. 

 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» тесно взаимосвязан со всеми предметами  школьного курса. 

 география - туризм, выживание в природе, ориентирование; 

 химия - опасные вещества, экологическая безопасность;  

 физика - природные явления, природные явления, техногенные аварии и катастрофы;  

 история – основы военной службы; 

 биология -оказание первой медицинской помощи, обморожения, ожоги, режим дня школьника, рацион питания, оказание ПМП, работа 

мышц, кровообращение, утомление, экологическая безопасность; 

 физическая культура – ОФП. 

 

 

Общая характеристика учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 
Идея изучения основ безопасности жизнедеятельности — способствовать завершению формирования ключевых качеств выпускника 

школы, которые определены Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования. Ключевые качества 

характеризуют выпускника как человека XXI века и гражданина Российской Федерации:  

− осознающего и принимающего традиционные ценности семьи, российского гражданского общества, многонационального российского 

народа, человечества, осознающего свою сопричастность судьбе Отечества;  

− любящего свой край и свою Родину;  

− креативного и критически мыслящего, активно и целенаправленно познающего мир, осознающего ценности образования и науки, труда 

и творчества для человека и общества;  

− владеющего основами научных методов познания окружающего мира;  

− мотивированного на творческую и инновационную деятельность;  

− готового к сотрудничеству, способного осуществлять учебно-исследовательскую, проектную и информационно-познавательную 

деятельность; 

 − осознающего себя социально активной личностью, уважающей закон и правопорядок, осознающего ответственность перед семьей, 

обществом, государством, человечеством;  

− уважающего мнение других людей (если оно не носит противоправного характера), умеющего вести конструктивный диалог, 

способного достигать взаимопонимания и успешно взаимодействовать; 

 − осознанно выполняющего и обоснованно пропагандирующего правила здорового, безопасного и экологически целесообразного образа 

жизни; 

 − подготовленного к осознанному выбору профессии, понимающего значение профессиональной деятельности для человека в обществе;  

− мотивированного на образование и самообразование в течение всей своей жизни. 

 

МЕСТО ЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Основы безопасности жизнедеятельности (девочки)» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ  



 

Программой отводится на изучение 26 часов, которые распределены следующим образом: 

11 класс – 26 часов, 0,75 час в неделю (ноябрь – май) 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Предметные результаты освоения основ безопасности жизнедеятельности отражают:  

• формирование устойчивого интереса и потребности к получению знаний, способствующих безопасному образу жизни; • осознание 

культуры безопасности жизнедеятельности, в том числе экологической культуры, как жизненно важной социально-нравственной позиции 

личности, а также средства, повышающего защищённость личности, общества и государства от отрицательных последствий влияния 

человеческого фактора и от внешних и внутренних угроз;  

• формирование гражданской патриотической позиции, направленной на повышение мотивации к военной службе в современных 

условиях;  

• понимание роли государства, российского законодательства и государственных служб в защите населения от внешних и внутренних 

угроз; 

 • формирование личной гражданской позиции негативного отношения к идеологии экстремизма, терроризма, а также к асоциальному 

поведению и другим действиям противоправного характера;  

• ориентацию на здоровый образ жизни и здоровьесберегающие технологии в повседневной жизни;  

• знание распространенных опасных ситуаций природного. техногенного и социального характера;  

• понимание необходимости негативного отношения к наркомании, алкоголизму, токсикомании и необходимости исключения из своей 

жизни вредных привычек (курения, употребления алкоголя и др.); 

 • понимание прав и обязанностей гражданина до призыва и во время прохождения военной службы;  

• умение оказывать первую помощь пострадавшим;  

• знание основных мер и правил поведения и защиты в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, в том числе в области гражданской 

обороны;  

• знание основ обороны государства (законодательных актов об обороне государства и воинской обязанности граждан): • понимание прав 

и обязанностей гражданина до призыва и во время прохождения военной службы;  

• знание требований, предъявляемых военной службой к уровню подготовки призывника;  

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным для них признакам; • умение применять полученные знания на 

практике, действовать с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;  

• умение проектировать модели личного безопасного поведения;   

• понимание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву, по 

контракту, особенностей увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

 • всестороннее знание основ военной службы, включая правовые, уставные, военноритуальные аспекты, размещение и быт 

военнослужащих, порядок несения службы, строевой, огневой и тактической подготовки; 

 • владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим, включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике, а также первой помощи при травмах, отравлениях и различных видах поражений 

Личностные результаты изучения основ безопасности жизнедеятельности определяются сформированностью у учащихся ключевых 

понятий, убеждений, качеств и привычек в области безопасности жизнедеятельности. Личностные результаты:  



- сформированность целостного представления об основных направлениях обеспечения национальной безопасности Российской 

Федерации и основных приоритетах национальной безопасности (национальной обороне, государственной и общественной безопасности); - 

выбор направления самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в сфере будущей профессиональной деятельности и 

в повседневной жизни с учетом индивидуальных возможностей и потребностей;  

- сформированность современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности способствующей снижению отрицательного 

влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства; - осознание терроризма и экстремизма как социальных 

явлений, представляющих серьёзную угрозу личности, обществу, государству и национальной безопасности;  

- сформированность нравственных позиций и личных качеств, способствующих 

противостоянию террористической и экстремистской идеологии;  

- сформированность потребности в соблюдении норм и правил здорового образа жизни; - выработка устойчивого негативного отношения 

к курению, употреблению алкоголя и наркотиков; - осознание значения семьи для жизни современного общества и благоприятной 

демографической ситуации в стране;  

- сформированность убеждения в необходимости освоения основ медицинских знаний и выработки умений в оказании первой помощи 

при неотложных состояниях; - морально-психологическая и физическая подготовленность к успешной профессиональной деятельности, в том 

числе к военной службе в современных условиях; 

 - воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и её Вооружённым Силам; 

 - воспитание потребности в правовой подготовке и освоение основных положений законодательства РФ в области обороны государства, 

воинской обязанности и военной службы граждан;  

- уяснение значения гражданской обороны в области защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени и 

выработка убеждения в необходимости овладения навыками в области гражданской обороны.    Метапредметные результаты изучения основ 

безопасности жизнедеятельности определяются сформированностью у учащихся современной системы взглядов:  

• на события и явления, происходящие в современном мире в природной, техногенной и социальной сферах обитания, и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

 • на состояние защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства в Российской Федерации от внешних и 

внутренних угроз.  

Метапредметные результаты:  

• умение обоснованно объяснять особенности современных процессов мирового развития в условиях глобализации, которые формируют 

новые угрозы и риски для безопасности жизнедеятельности личности, общества, государства и национальной безопасности России;  

• умение характеризовать основные направления перехода Российской Федерации к новой государственной политике в области 

национальной безопасности;  

• поиск в различных информационных источниках и самостоятельный отбор информации о наиболее характерных чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера, имевших место за последнее время в стране. Анализ причин их возникновения и 

последствий; систематизация рекомендаций населению по правилам безопасного поведения для минимизации последствий различных 

чрезвычайных ситуаций;  

• умение характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёзную угрозу личности, обществу, 

государству и национальной безопасности России;  

• умение логически обоснованно доказывать следующие положения: любые акты терроризма являются преступлениями, не имеющими 

оправдания; террористическая деятельность бесцельна; наказание за любую террористическую деятельность наступает неизбежно;  



• умение обосновывать значение здорового образа жизни как индивидуальной системы поведения человека для обеспечения его 

духовного, физического и социального благополучия;  

• умение подбирать из различных информационных источников убедительные примеры пагубного влияния курения, употребления 

алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека, а также умение отстаивать свою точку зрения по этому вопросу 

при общении в кругу сверстников;  

• умение характеризовать назначение и функции семьи в современном обществе и  логично обосновывать влияние благополучных 

семейных отношений на здоровье личности, общества и демографическую безопасность в государстве;  

• умение логично обосновывать важность и значение владения методами оказания первой помощи при неотложных состояниях; 

 • умение осмысливать и понимать основные стратегические цели совершенствования национальной обороны государства для 

предотвращения глобальных и региональных войн и конфликтов, а также в целях осуществления стратегического сдерживания в интересах 

обеспечения военной безопасности страны;  

• умение характеризовать роль и место Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности страны; 

 • умение доступно излагать содержание основ законодательства Российской Федерации об обороне государства, воинской обязанности и 

военной службе граждан Российской Федерации; 

 • умение обосновывать необходимость обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и подготовки их 

по основам военной службы для успешного выполнения ими конституционного долга и обязанности по защите Отечества. 


