


ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по «Основы безопасности жизнедеятельности» разработана на основе 

следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; Федеральный закон от 3 августа 2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений 

в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении ФГОС ООО» (в редакции приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. 

№ 1577); 
- Примерная программа основного общего образования по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 5- 9 классов (http://window.edu.ru/) 
- Основы безопасности жизнедеятельности. 5—9-е классы : рабочая программа : предметная линия 

учебников под редакцией С. Н. Егорова : учебное пособие / Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. 

Льняная, М. В. Маслов. — Москва : Просвещение, 2021. 
- Федеральный перечень учебников, утвержденных, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательной деятельности в образовательных учреждениях, реализующих 

программы общего образования; 

- Основная образовательная программа основного общего образования МОУ СШ №57 Кировского 
района Волгограда»; 

- Устав МОУ СШ №57 
- Учебный план МОУ СШ №57 

 

Цели и задачи изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Основная цель программы — научить подростков предвидеть опасность, по возможности 
её избегать, при необходимости действовать со знанием дела. 

Достижение планируемых результатов реализуется путём решения ряда учебных задач, 

которые определяют общие направления формирования содержания предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в рамках отдельных положений стратегических национальных 
приоритетов, определённых Стратегией национальной безопасности Российской Федерации: 

оборона страны; государственная и общественная безопасность; повышение качества жизни 

российских граждан; экономический рост; наука, технологии и образование; здравоохранение; 
культура; экология живых систем и рациональное природопользование; стратегическая 

стабильность и равноправное стратегическое партнёрство. В ходе освоения примерной рабочей 

программы по основам безопасности жизнедеятельности обучаемые сформируют индивидуальные 
социальные качества, компетентности, что окажет важное влияние на их подготовку к 

самостоятельной жизнедеятельности в современном обществе в реальных условиях окружающего 

мира. 

Описание места учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в учебном плане 

 
В соответствии с учебным планом обществознание изучается с 8 по 9 класс. Общее количество 
времени на два года обучения составляет 68 часов. Общая недельная нагрузка в каждом году 
обучения составляет 1 час 

 

Учебная и учебно-методическая литература 

• Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл. учебник для 
общеобразовательных организаций А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, под ред. А. Т. Смирнов – М:. 
Просвещение, 2018. 

http://window.edu.ru/)


• Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности:  9кл. учебник для 
общеобразовательных организаций А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, под ред. А. Т. Смирнов – М:. 
Просвещение, 2018. 
 
Информационно-методическая и Интернет-поддержка 
1.Учебные пособия по ОБЖ для общеобразовательных школ http://www.bez.econavt.ru 

2.Безопасность жизнедеятельности школы http://kuhta.clan.su 

3.Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» http://www.school-obz.org 

4. Образовательные Интернет-ресурсы по Основам безопасности жизнедеятельности 
https://www.kop.ru/handbook/v-pomoshch-uchitelyu/obrazovatelnye-internet-resursy-po-osnovam-

bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/ 

5.Искусство выживания http://www.goodlife.narod.ru 
6.Все о пожарной безопасности http://www.0-1.ru 

7.Первая медицинская помощь http://www.meduhod.ru 

8.Портал детской безопасности http://www.spas-extreme.ruhttp://www.0-1.ru 
9.Инновационная образовательная сеть «Эврика» http://www.eurekanet.ru 

10.Тесты онлайн, ЕГЭ, ЦТ http://www.test4u.ru 

 

Планируемые результаты изучения предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета 

личностные результаты: 
♦ усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;  

♦ формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;  
♦ усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  

♦ формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 
выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки 

в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных 

интересов;  
♦ формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира;  
♦ формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания;  

♦ освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  
♦ развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного 

и ответственного отношения к собственным поступкам;  
♦ формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

♦ формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её 
проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;  

♦ осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  
♦ формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности. 

метапредметные результаты: 



♦ овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины 

возникновения опасных и ЧС, обобщать и сравнивать по следствия опасных и ЧС, выявлять 
причинно - следственные связи опасных и ЧС;  

♦ овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в 

повседневной жизни и в различных опасных и ЧС, оценивать результаты своей деятельности в 
обеспечении личной безопасности; 

♦ формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни и в ЧС;  
♦ приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности с использованием различных источников и новых информационных технологий;  

♦ развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку 
зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  

♦ освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера;  

♦ формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные 
роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

предметные результаты: 

♦ формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания 
необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости 

безопасного поведения в условиях ЧС различного характера;  

♦ формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;  
♦ понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности;  

♦ понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 
и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;  

♦ понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;  

♦ формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, 
наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;  

♦ формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;  

♦ понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни 
человека;  

♦ знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и 

государства;  
♦ знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций;  

♦ умение оказать первую помощь пострадавшим;  

учащийся научится: 

♦ классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты экономики, 

расположенные в районе проживания; ЧС природного и техногенного характера, наиболее 

вероятные для региона проживания; 
♦ анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в 

повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия пожаров, 

дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

♦ выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении ЧС; 

♦ формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной 
безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве пешехода, пассажира и 

водителя велосипеда; 

учащийся получит возможность научиться: 

♦ систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской Федерации в 
области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения национальной безопасности 

России в современном мире; раскрывать на примерах влияние последствий чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера на национальную безопасность Российской Федерации; 



♦ прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их 

характерным признакам; 
♦ характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности у населения страны; 

♦ проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности  для 
защищённости личных жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз. 

Защита населения Российской Федерации от ЧС 

учащийся научится: 

♦ характеризовать в общих чертах организационные основы по защите населения РФ от ЧС мирного 
и военного времени; объяснять необходимость подготовки граждан к защите Отечества;  

♦ характеризовать РСЧС классифицировать основные задачи, которые решает РСЧС по защите 

населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 
♦ характеризовать ГО как составную часть системы обеспечения национальной безопасности 

России, характеризовать и обосновывать основные обязанности граждан РФ в области ГО; 

♦ характеризовать МЧС России: классифицировать основные задачи, которые решает МЧС России 

по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени;  
♦ характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

♦ описывать основные задачи системы инженерных сооружений, которая существует в районе 
проживания, для защиты населения от ЧС; 

♦ описывать существующую систему оповещения населения при угрозе возникновения 

чрезвычайной ситуации; 
♦ характеризовать эвакуацию населения как один из основных способов защиты населения от ЧС 

мирного и военного времени; различать виды эвакуации; составлять перечень необходимых личных 

предметов на случай эвакуации; 

♦ характеризовать аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения как 
совокупность первоочередных работ в зоне ЧС; 

♦ моделировать свои действия по сигналам оповещения о ЧС в районе проживания при нахождении 

в школе, на улице, в общественном месте (в театре, библиотеке и др.), дома. 

учащийся получит возможность научиться: 

♦ формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по защите 

учащихся и персонала от последствий ЧС мирного и военного времени; 
♦ подбирать материал и готовить занятие на тему «Основные задачи ГО по защите населения от 

последствий ЧС мирного и военного времени»; 

♦ различать инженерно-технические сооружения, которые используются в районе проживания, 

классифицировать их по предназначению и защитным свойствам. 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

учащийся научится: 

♦ негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской деятельности; 
♦ характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёзную 

угрозу личности, обществу и национальной безопасности России; 

♦ анализировать основные положения нормативно-правовых актов РФ по противодействию 

терроризму и экстремизму; 
♦ воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию 

антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления; 

♦ обосновывать значение культуры безопасности жизнедеятельности в противодействии идеологии 
терроризма и экстремизма; 

♦ моделировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта. 

учащийся получит возможность научиться: 
♦ формировать индивидуальные основы правовой психологии для противостояния идеологии 

насилия; 

♦ формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в террористическую 

деятельность; 
♦ использовать знания о ЗОЖ, социальных нормах и законодательстве для выработки осознанного 

негативного отношения к любым видам нарушений общественного порядка, употреблению 

алкоголя и наркотиков, а также к любым видам экстремистской и террористической деятельности. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 



Основы здорового образа жизни 

учащийся научится: 
♦ характеризовать ЗОЖ и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения 

человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических 

качеств;  
♦ анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению; 

♦ классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье (вредные привычки, 

ранние половые связи и др.), и их возможные последствия; 

♦ систематизировать знания о репродуктивном здоровье как единой составляющей здоровья 
личности и общества; формировать личные качества, которыми должны обладать молодые люди, 

решившие вступить в брак; 

♦  описывать и комментировать основы семейного законодательства в РФ; объяснить роль семьи в 
жизни личности и общества, значение семьи для обеспечения демографической безопасности 

государства. 

 

учащийся получит возможность научиться: 
♦ использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для 

сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, физической и 

социальной составляющих. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

учащийся научится: 

♦ характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в быту, и их 
возможные последствия для здоровья; 

♦ анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не будет 

своевременно оказана первая помощь; 

♦ характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать средства, 
используемые при её оказании; соблюдать последовательность действий при оказании первой 

помощи; определять последовательность её; 

♦ анализировать причины массовых поражений в условиях ЧС природного, техногенного и 
социального характера и систему мер по защите населения в условиях ЧС и минимизации массовых 

поражений; выполняя  приёмы оказания само- и взаимопомощи. 

учащийся получит возможность научиться: 
♦ готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при 

наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах. 

 

Критерии и нормы оценивания по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

При оценивании устных ответов используются следующие критерии: 

 

Критерии 5 (ОТЛ.) 4 (ХОР.) 3 (УД.) 2 (НЕУД.) 

1. Организация 
ответа (введение, 
основная часть, 
заключение) 

Удачное 
использование 
правильной 
структуры ответа 
(введение -основная 
часть - заключение); 
определение темы; 
ораторское искусство 
(умение говорить) 

Использование 
структуры ответа, но 
не всегда удачное; 
определение темы; в 
ходе изложения 
встречаются паузы, 
неудачно 
построенные 
предложения, 
повторы слов 

Отсутствие некоторых 
элементов ответа; 
неудачное определение 
темы или её определение 
после наводящих 
вопросов; сбивчивый 
рассказ, незаконченные 
предложения и фразы, 
постоянная необходимость 
в помощи учителя 

Неумение 
сформулировать 
вводную часть и 
выводы; не может 
определить даже с 
помощью учителя, 
рассказ распадается на 
отдельные фрагменты 
или фразы 

2. Умение 
анализировать и 
делать выводы 

Выводы опираются 
не основные факты и 
являются 
обоснованными; 
грамотное 
сопоставление 
фактов, понимание 
ключевой проблемы 
и её элементов; 
способность задавать 

Некоторые важные 
факты упускаются, но 
выводы правильны; 
не всегда факты 
сопоставляются и 
часть не относится к 
проблеме; ключевая 
проблема выделяется, 
но не всегда 
понимается глубоко; 

Упускаются важные факты 
и многие выводы 
неправильны; факты 
сопоставляются редко, 
многие из них не 
относятся к проблеме; 
ошибки в выделении 
ключевой проблемы; 
вопросы неудачны или 
задаются только с 

Большинство важных 
фактов отсутствует, 
выводы не делаются; 
факты не 
соответствуют 
рассматриваемой 
проблеме, нет их 
сопоставления; 
неумение выделить 
ключевую проблему 



разъясняющие 
вопросы; понимание 
противоречий между 
идеями 

не все вопросы 
удачны; не все 
противоречия 
выделяются 

помощью учителя; 
противоречия не 
выделяются 

(даже ошибочно); 
неумение задать вопрос 
даже с помощью 
учителя; нет 
понимания 
противоречий 

3. Иллюстрация 
своих мыслей 

Теоретические 
положения 
подкрепляются 
соответствующими 
фактами 

Теоретические 
положения не всегда 
подкрепляются 
соответствующими 
фактами 

Теоретические положения 
и их фактическое 
подкрепление не 
соответствуют друг другу 

Смешивается 
теоретический и 
фактический материал, 
между ними нет 
соответствия 

4. Научная 
корректность 
(точность в 
использовании 
фактического 
материала) 

Отсутствуют 
фактические ошибки; 
детали разделяются 
на значительные и 
незначительные, 
идентифицируются 
как правдоподобные, 
вымышленные, 
спорные, 
сомнительные; 
факты отделяются от 
мнений 

Встречаются ошибки 
в деталях или 
некоторых фактах; 
детали не всегда 
анализируются; 
факты отделяются от 
мнений 

Ошибки в ряде ключевых 
фактов и почти во всех 
деталях; детали приводятся, 
но не анализируются; 
факты не всегда отделяются 
от мнений, но учащийся 
понимает разницу между 
ними 

Незнание фактов и 
деталей, неумение 
анализировать детали, 
даже если они 
подсказываются 
учителем; факты и 
мнения смешиваются и 
нет понимания их 
разницы 

5. Работа с 
ключевыми 
понятиями 

Выделяются все 
понятия и 
определяются 
наиболее важные; 
чётко и полно 
определяются, 
правильное и 
понятное описание 

Выделяются важные 
понятия, но 
некоторые другие 
упускаются; 
определяются чётко, 
но не всегда полно; 
правильное и 
доступное описание 

Нет разделения на важные 
и второстепенные понятия; 
определяются, но не всегда 
чётко и правильно; 
описываются часто 
неправильно или 
непонятно 

Неумение выделить 
понятия, нет 
определений понятий; 
не могут описать или 
не понимают 
собственного описания 

6. Причинно-
следственные 
связи 

Умение переходить 
от частного к 
общему или от 
общего к частному; 
чёткая 
последовательность 

Частичные 
нарушения причинно-
следственных связей; 
небольшие 
логические 
неточности 

Причинно-следственные 
связи проводятся редко; 
много нарушений в 
последовательности 

Не может провести 
причинно-
следственные связи 
даже при наводящих 
вопросах, постоянные 
нарушения 
последовательности 

 

Критерии оценивания письменных работ при обязательном выполнении заданий базового уровня: 

2 (НЕУД) = менее 50% выполненной работы 
3 (УДОВЛ) = 50-69% выполненной работы 

4 (ХОР) = 70-84% выполненной работы 

5 (ОТЛ) = 85-100% выполненной работы  

При проведении оценочных процедур используются входной, промежуточный и итоговый 
контроль. 

 

Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 
МодульI. Основы безопасности личности, общества и государства 
Раздел I. Основы комплексной безопасности. Обеспечение личной безопасности в повседневной 
жизни. Пожарная безопасность, безопасность на дорогах. Безопасность в быту. Безопасность на 
водоёмах. Экология и безопасность. Опасные ситуации социального характера. 
Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях. Подготовка к активному 
отдыху на природе. Активный отдых на природе и безопасность. Дальний (внутренний)  и выездной 
туризм, меры безопасности. 
 Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде.  
Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. Наиболее опасные 
террористические акты. Правила поведения при возможной опасности взрыва. 
Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или похищения. 
Обеспечение безопасности в ЧС природного, техногенного и социального характера.     ЧС 
природного характера. ЧС техногенного характера. Современный комплекс борьбы безопасности 
социального характера. 
Раздел II. Защита населения от ЧС в РФ. 



Организация защиты населения от ЧС. Правовые основы обеспечения защиты населения от ЧС. 
Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени. 
Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС. 
Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ. Система борьбы с терроризмом. 
Государственная политика противодействия наркотизму 
 
Модуль II. Здоровый образ жизни и оказание первой медицинской помощи. 
Раздел III. Основы здорового образа жизни. 
Здоровый образ жизни и его составляющие. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни 
(ЗОЖ). Составляющие ЗОЖ. 
Факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Ранние половые 
связи и их отрицательные последствия на здоровье человека. 
Правовые аспекты взаимоотношения полов. Семья в современном обществе.  
Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (ПП). 
Оказание ПП. Первая помощь и правила её оказания. 
ПП при неотложных состояниях. Правила оказания ПП при неотложных состояниях. 
Первая помощь при массовых поражениях. Комплекс простейших мероприятий по оказанию ПП 
при массовых поражениях. 

 
 
 
 
 

ПРИМЕРНОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ: 

 
 

Тематическое планирование 

8 класс 

  

№ 

урока 

  

Содержание 

(разделы, темы) 

Кол-во 

часов 

  Модуль 1.  Основы безопасности личности, общества и    государства 23 

  Раздел   1.   Основы комплексной безопасности   

  Пожарная безопасность  3 

1 

  

2 

  

3 

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.  

Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация зашиты 

населения.  

 

Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах 

  

  Безопасность на дорогах   3 



4 

  

5 

  

6 

 Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. 

 Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров. 

  

Велосипедист —  водитель транспортного средства 

  

  Безопасность на водоемах  3 

7 

8 

9 

Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях. 

Безопасный отдых на водоемах. 

Оказание помощи терпящим бедствие на воде 

  

  Экология и безопасность  2 

10 

11 

  

Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. 

Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической 

обстановке 

  

  Чрезвычайные ситуации техногенного характера  и их возможные  

последствия   

5 

12 

13 

  

14 

  

15 

  

16 

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Аварии на радиационно- опасных объектах и их возможные последствия 

 

Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. 

 

Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики  и их  

возможные  последствия. 

Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия 

  

  Раздел 2.  Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций  

  

  Обеспечение   защиты  населения  от  чрезвычайных ситуаций   4 



17 

18 

19 

  

20 

Обеспечение  радиационной  безопасности населения. 

Обеспечение химической  зашиты  населении. 

Обеспечение зашиты населения от последствий аварий  на  

взрывопожароопасных объектах 

Обеспечение зашиты населения от последствий аварий на 

гидротехнических сооружениях 

  

  Обеспечение защиты   населения   от   чрезвычайных   ситуаций   

техногенного   характера  

3 

21 

  

22 

23 

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера. 

Эвакуация населения. 

 Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера 

  

  Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 11 

  Раздел 4.  Основы здорового образа жизни   

  Здоровый  образ  жизни  и его  составляющие  7 

24 

25 

  

26 

  

27 

  

28 

29 

30 

Здоровье как основная ценность человека. 

Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и 

социальная сущность. 

 Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества. 

 

Здоровый образ жизни и профилактика основных не инфекционных 

заболеваний. 

Вредные  привычки  и их влияние  на здоровье. 

Профилактика вредных привычек. 

Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности 

  

  Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи    

  Первая помощь при неотложных состояниях  4 

31 Первая помощь пострадавшим и ее значение.   



32 

  

33 

34 

Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными 

веществами (практическое занятие). 

 Первая помощь при травмах (практическое занятие). 

Первая помощь при утоплении (практическое занятие) 

  

                                                                             

                                                                        ИТОГО 

  

34 

 

 

   

Тематическое планирование 

9 класс 

  

  

№ 

урока 

  

Содержание 

(разделы, темы) 

Кол-во 

часов 

  Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства   

  Раздел 1. Основы комплексной безопасности    

  Национальная   безопасность в   России  в современном мире  4 

1 

2 

3 

  

4 

 Современный мир и Россия 

Национальные  интересы  России в современном мире. 

Основные угрозы национальным интересам 

 и безопасности России. 

Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на 

национальную безопасность России 

  

  Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени  и  

национальная  безопасность  России  

4 

5 

6 

Чрезвычайные ситуации  и их классификация. 

Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия. 

  



7 

8 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины. 

Угроза военной безопасности России 

  Раздел 2.  Зашита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций  

  

  Организационные основы во защите населений страны от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени  

3 

9 

  

10 

  

11 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и 

обороноспособности страны. 

МЧС России — федеральный орган управления в области зашиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

  

  Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени  

4 

12 

13 

14 

  

15 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

Инженерная зашита населения от чрезвычайных ситуаций. 

Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения 

  

  Раздел 3.   Противодействие терроризму и экстремизму в Российской  

Федерации  

  

  Терроризм и экстремизм:  их причины и последствия  2 

 

 

16 

  

17 

Международный  терроризм  —  угроза  национальной безопасности 

России. 

Виды террористической деятельности и террористических актов,  их цели 

и способы  осуществления 

  

  Нормативно-правовая база  противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации   

2 



18 

  

19 

Основные  нормативно-правовые акты  по противодействию терроризму и 

экстремизму. 

Обше государстве иное противодействие терроризму. 

Нормативно-правовая база противодействия наркотизму. 

  

  Организационные основы системы противодействия терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации  

2 

20 

  

21 

Организационные основы противодействия терроризму в Российской 

Федерации. 

 Организационные основы противодействия наркотизму в Российской 

Федерации 

  

  Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и 

профилактика наркозависимости  

2 

22 

23 

Правила поведения при угрозе террористического акта. 

Профилактика наркозависимости 

  

  Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 11 

  Раздел  4.   Основы здорового образа жизни    

  Здоровье— условие благополучия человека  3 

24 

  

25 

26 

Здоровье человека как индивидуальная, так 

 и общественная ценность. 

Здоровый образ  жизни  и  его составляющие . 

Репродуктивное здоровье  населения и национальная безопасность России 

  

  Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье  3 

27 

28 

29 

Ранние половые связи и их последствия 

Инфекции,   передаваемые   половым   путем 

Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе 

  

  Правовые  основы сохранения  и укрепления репродуктивного 

здоровья  

3 

30 

31 

Брак и семья. 

Семья и здоровый образ жизни человека. 

  



32 Основы семейного права в Российской Федерации 

  Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи    

  Оказание первой помощи  2 

33 

  

34 

Первая помощь при массовых поражениях (практическое занятие по 

плану преподавателя) 

 Первая помощь при передозировке в приёме психоактивных веществ 

  

                                                                             

                                                                        ИТОГО 

  

34 
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