
Стили воспитания в семье 

Ученые выделяют 4 типа детей, характер которых соответствует определенным методам 

воспитательной деятельности их родителей. 

 

У авторитетных родителей инициативные, общительные, добрые дети. 

Авторитетны те родители, которые любят и понимают детей, предпочитая не наказывать, а 

объяснять, что хорошо, а что плохо, не опасаясь лишний раз похвалить. Они требуют от детей 

осмысленного поведения и стараются помочь им, чутко относясь к их запросам. Вместе с тем такие 

родители обычно проявляют твердость, сталкиваясь с детскими капризами, а тем более с 

немотивированными вспышками гнева. 

Дети таких родителей обычно любознательны, стараются обосновать, а не навязать свою точку 

зрения, они ответственно относятся к своим обязанностям. Им легче дается усвоение социально 

приемлемых и поощряемых форм поведения. Они более энергичны и уверены в себе, у них лучше 

развиты чувство собственного достоинства и самоконтроль, им легче удается наладить хорошие 

отношения со сверстниками. 

 

У авторитарных родителей дети становятся раздражительными, склонными к конфликтам. 

Авторитарные родители считают, что ребенку не следует предоставлять слишком много свободы и 

прав, что он должен во всем подчиняться их воле, авторитету. Не случайно эти родители в своей 

воспитательной практике, стремясь выработать у ребенка дисциплинированность, как правило, не 

оставляют ему возможность для выбора вариантов поведения, ограничивают его самостоятельность, 

лишают права возражать старшим, даже если ребенок прав. Авторитарные родители чаще всего не 

считают нужным хоть как-то обосновывать свои требования. Жесткий контроль за поведением 

ребенка — основа их воспитания, которое не идет дальше суровых запретов, выговоров и нередко 

физических наказаний. Наиболее часто встречающийся способ дисциплинарного воздействия — 

запугивание, угрозы. Такие родители исключают душевную близость с детьми, они скупы на 

похвалы, поэтому между ними и детьми редко возникает чувство привязанности. 

Однако жесткий контроль редко дает положительный результат. У детей при таком воспитании 

формируется лишь механизм внешнего контроля, развивается чувство вины или страха перед 

наказанием и, как правило, слишком слабый самоконтроль, если он вообще появляется. Дети 

авторитарных родителей с трудом устанавливают контакты со сверстниками из-за своей постоянной 

настороженности и даже враждебности к окружающим. Они подозрительны, угрюмы, тревожны и 

вследствие этого - несчастны. 

У снисходительных (либеральных) родителей дети становятся импульсивными и агрессивными. 

Как правило, снисходительные родители не склонны контролировать своих детей, позволяя им 

поступать как заблагорассудится, не требуя от них ответственности и самоконтроля. Такие родители 

разрешают детям делать все, что им захочется, вплоть до того, что не обращают внимания на 

вспышки гнева и агрессивное поведение, в результате которых случаются неприятности. У детей же 

чаще всего нелады с дисциплиной, нередко их поведение становится просто неуправляемым. Как в 

таких случаях поступают снисходительные родители? Обычно они приходят в отчаяние и реагируют 

очень остро — грубо и резко высмеивают ребенка, а в порывах гнева могут применять физическое 

наказание. Они лишают детей родительской любви, внимания и сочувствия  

Индифферентный стиль семейного воспитания характеризуется отсутствием внимания к 

потребностям ребенка. Родители предъявляют к детям минимум требований (или не предъявляют 

вовсе, полностью исключив себя из жизни детей) и часто демонстрируют безразличное или 

пренебрежительное отношение к своему ребенку. У таких родителей нет эмоциональной связи с 



детьми. Хотя индифферентные родители и удовлетворяют базовые потребности ребенка, то есть 

кормят его и дают крышу над головой, они не принимают никакого участия в его жизни. Степень 

отстраненности может быть разной. Некоторые родители, практикующие такой стиль воспитания, 

дают ребенку почти полную свободу с минимальными ограничениями (например, ребенок должен 

быть дома не позже определенного времени, а в остальном полностью предоставлен себе). Другие 

родители не удовлетворяют даже основные потребности своих детей или полностью отталкивают их. 

  

«Правила семейного воспитания» 

Уважаемые папы и мамы! 

1. Помните, что ваша семья и ваш ребенок - это самая большая ценность вашей жизни! 

2. Не думайте о том, что семья никуда от вас не денется, не оставляйте еѐ в списке своих «больших и 

важных » дел на «потом». 

3. Внятно и доступно объясните своему ребенку, почему вы вынуждены работать с утра до ночи. 

4. Познакомьте ребенка со своей работой. Пусть он почувствует, насколько важно и значимо ваше 

присутствие для многих людей, работающих вместе с вами. 

5. Не жалуйтесь своему ребенку, рассказывая ему о вашей работе. Ожидая вас с работы, он не 

должен думать о том, как вам там плохо. 

6. Рассказывайте ребенку о своих успехах и достижениях, демонстрируйте ему свою успешность. 

7. Сделайте так, чтобы ваше общение с ребенком после возвращения домой было максимально 

интенсивным. 

8. Не переносите ваши рабочие неурядицы на общение с собственным ребенком. 

9. Старайтесь сделать вашу беседу с ребенком эмоциональной в положительном плане. 

10.Интересуйтесь не только отметками в дневнике, постарайтесь оценить и узнать его душевное 

состояние, впечатления от прожитого дня, от общения с друзьями и сверстниками. 

11.Если есть немного свободного времени, потратьте его на то, чтобы познакомиться и пообщаться с 

его друзьями и товарищами. 

12.Не тратьте вечера на телевизор, необязательные телефонные звонки, уборки и стирки, лучше 

обнимите своего ребенка и пошепчитесь с ним о самом важном, дорогом и сокровенном и для него, и 

для вас! 

13.Изучайте своего ребенка, знакомьтесь с его внутренним миром вовремя, бойтесь опоздать! 

14.Не откупайтесь от своего ребенка подарками, например, за позднее возвращение домой или 

невыполненные обещания: пройдет немного времени, и он будет ждать не вас, а подарок. 

15.Учите вашего ребенка традициям ожидания близких людей дома. Пусть это будет вашим 

красивым, теплым добрым ритуалом: красивая салфетка на столе, ароматный чай, уютный свет, 

приятная музыка и родители, которые входят в дом. Пройдет совсем немного времени и родители, 

заложившие такую традицию, сами будут также ожидать своих повзрослевших детей, чтобы 

пообщаться с ними... 

16.Не обрывайте своего ребенка на полуслове, не спешите, дайте ему выговориться, постарайтесь 

внимательно выслушать его. 

17.Не отталкивайте и не отмахивайтесь от него, дайте ему возможность обнять вас, прижаться к вам. 

Это дает ему эмоциональный заряд на новый день, новые встречи, дает ощущение счастья и 

уверенности в завтрашнем дне. Не лишайте ребенка этого ощущения! 

18.Помните! Лишая своего ребенка радости общения с вами сегодня, вы лишаете себя общения с 

ними в старости! 
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Памятка для родителей «Основные правила семейного воспитания» 

Дорогие родители! 

Ваш ребенок для вас - это ваше будущее, это ваше бессмертие. Ведь каждый 

человек физически продолжается в своих детях, внуках, в своих потомках. И вы, 

конечно, хотите, чтобы ваше физическое продолжение было достойным, чтобы оно не 

только сохранило все ваши достоинства, но и преумножило их.  

Основные правила семейного воспитания: 

1.Семья - это материальная и духовная ячейка для воспитания детей, для 

супружеского счастья и радости. Основой, стержнем семьи является супружеская 

любовь, взаимная забота и уважение. Ребенок должен быть членом семьи, но не ее 

центром. Когда ребенок становится центром семьи и родители приносят себя ему в 

жертву, он вырастает эгоистом с завышенной самооценкой, он считает, что «все 

должно быть для него». За такую безрассудную любовь к себе он зачастую 

отплачивает злом - пренебрежением к родителям, к семье, к людям. Не менее вредно, 

конечно, равнодушное, тем более пренебрежительное отношение к ребенку. Избегайте 

крайностей в любви к ребенку. 

2.Главный закон семьи: все заботятся о каждом члене семьи, а каждый член семьи в 

меру своих возможностей заботится обо всей семье. Ваш ребенок должен твердо 

усвоить этот закон. 

3.Воспитание ребенка в семье - это достойное, непрерывное приобретение им в 

процессе жизни в семье полезного, ценного жизненного опыта. Главное средство 

воспитания ребенка - это пример родителей, их поведение, их деятельность, это 

заинтересованное участие ребенка в жизни семьи, в ее заботах и радостях, это труд и 

добросовестное выполнение им ваших поручений. Слова - вспомогательное средство. 

Ребенок должен выполнять определенную, все усложняющуюся по мере взросления 

работу по дому для себя, для всей семьи. 

4.Развитие ребенка - это развитие его самостоятельности. Поэтому не опекайте его, не 

делайте за него то, что он может и должен сделать сам. Помогайте ему в приобретении 

умений и навыков, пусть он научится делать все то, что умеете вы. Не страшно, если 

он сделает что-то не так, как надо: ему полезен опыт ошибок и неудач. Разъясняйте 

ему его ошибки, обсуждайте их вместе с ним, но не наказывайте за них. Предоставьте 

ему возможность попробовать себя в разных делах, чтобы определить свои спо-

собности, интересы и склонности. 

5.Основа поведения ребенка - это его привычки. Следите за тем, чтобы у него 

образовались добрые, хорошие привычки и не возникали дурные. Научите его 

различать добро и зло. Разъясняйте вред распущенности, вещизма, лжи. Учите его 

любить свой дом, свою семью, добрых людей, свой край. Важнейшей привычкой для 

него должно стать соблюдение режима дня. Выработайте вместе с ним разумный 

режим дня и строго следите за его выполнением. 

6.Для воспитания ребенка очень вредны противоречия в требованиях родителей. 

Согласуйте их между собой. Еще более вредны противоречия между вашими 

требованиями и требованиями детского сада, школы, педагогов. Если вы не согласны 

с нашими требованиями или они вам непонятны, придите к нам, и мы вместе обсудим 

возникшие проблемы. 

7.Очень важно создать в семье спокойный, доброжелательный климат, когда никто ни 

на кого не кричит, когда даже ошибки и проступки обсуждаются без брани и 

истерики. Психическое развитие ребенка, формирование его личности в большой 



степени зависит от стиля семейного воспитания. Нормальный стиль - это 

демократический, когда детям предоставляется определенная самостоятельность, 

когда относятся к ним с теплотой и уважают их личность. Конечно, необходим 

некоторый контроль за поведением и учением ребенка с целью оказания ему помощи 

в трудных ситуациях. Но важнее всячески способствовать развитию у него 

самоконтроля, самоанализа и саморегуляции своей деятельности и поведения. Не 

оскорбляйте ребенка своими подозрениями, доверяйте ему. Ваше доверие, основанное 

на знании, будет воспитывать у него личную ответственность. Не наказывайте ребенка 

за правду, если он признался в своих ошибках сам. 

7.Приучайте ребенка заботиться о младших и старших в семье. Мальчик пусть 

уступает девочке, с этого начинается воспитание будущих отцов и матерей, 

подготовка счастливого супружества. 

8.Следите за здоровьем ребенка. Приучайте его заботиться самому о своем здоровье, о 

физическом развитии. Помните, что ребенок переживает в той или иной форме 

возрастные кризисы: в 6-7лет, когда у ребенка возникает внутренняя позиция, 

осознание своих чувств и переживаний; кризис полового созревания, проходящий 

обычно у девочек на 2 года раньше, чем у мальчиков; и юношеский кризис поиска 

своего места в жизни. Будьте внимательны к ребенку в эти кризисные периоды, 

меняйте стиль своего отношения к нему по мере перехода от одного возрастного 

периода к другому. 

9.Семья - это дом, и как всякий дом он может со временем ветшать и нуждаться в 

ремонте и обновлении. Не забудьте время от времени проверять, не нуждается ли ваш 

семейный дом в обновлении и ремонте. 

Желаем вам успехов в трудном и благородном деле семейного воспитания вашего 

ребенка, пусть он приносит вам радость и счастье! 
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Посейте поступок - пожнете привычку,  

посейте привычку - пожнете характер,  

посейте характер - пожнете судьбу. 

У. Теккерей 

Метод воспитания 

Существует четырехступенчатый метод, который называют корректирующим обучением или 

воспитанием. Корректирующее воспитание можно применять, когда ваши дети спорят, дерутся, 

препираются и т.д.: 

 дети не слушаются, когда, например, вы говорите, чтобы они готовили уроки; 

 убрали одежду, игрушки и т.д.; 

 дети постоянно оспаривают ваши решения, например, жалуются и препираются, когда вы не 

разрешаете им пойти погулять с друзьями. 

Этот метод предполагает четыре последовательных шага: 

Шаг 1. Остановите неправильное поведение. 

Шаг 2. Сообщите “последствие”. 

Шаг 3. Опишите, что вы хотите. 

Шаг 4. Потренируйте то, что вы хотите. 

Например, Наташа Н. не выполняла домашние задания к приходу мамы с работы и все вещи в еѐ 

комнате всегда были разбросаны. 

Шаг 1. Мама: - Ты не выполнила домашние задания или ты их плохо выполнила (у тебя разбросаны 

вещи) и т.д. 

Шаг 2. - Завтра ты не будешь смотреть мультики (играть на компьютере и т.д.). 

Шаг 3. - Я хочу, чтобы к моему приходу были выполнены уроки и убраны вещи в твоей комнате. 

Шаг 4. -Так что ты будешь делать в следующий раз? 

Дочь: - Я сделаю уроки и уберу свои вещи в комнате. 

Мама: - Вот давай сейчас сделаем это вместе, чтобы ты знала, как надо это делать правильно, 

аккуратно и т.д. 

Каждый вечер контролировать, как ребенок выполняет задания, убирает вещи, направлять действия 

ребенка или делать вместе, пока ребенок не научится самостоятельно справляться с поручениями. 
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