
Как научить ребенка терпимости  
Терпимость – это умение без вражды , терпеливо относится к чужому мнению, 

взглядам, поведению. Способность уважать других и уживаться с другими – это основа 

для мира между соседями и странами. 

Дети учатся этому качеству у своих родителей, так как родители своим отношением 

к ребенку является примером для подражания. 

Грани нетерпимости. 

Основные «острые грани» таковы: 

 возраст и пол. Мальчики, в качестве синонима "плакса" используют эпитет 

"девчонка", "маленький, малыш " выступает как синоним "глупый"; 

 особенности поведения. "Жадина", "трус", "плакса", "черепаха" служат 

проявлением нетерпимости к поведению или чертам характера других детей; 

 национальный вопрос. Именно взрослые учат детей обращать внимание на цвет 

волос или глаз, национальность и на основе этого делать выводы; 

 особенности внешности. "Косой", "скелет", "толстяк", "рыжий" или характеристики 

внешности: "лохматый", "неряха", "грязнуля"; 

 ум и успешность. Если малыш не может похвастаться хорошими навыками 

общения, достижениями в занятиях или не отличается активностью, он может 

услышать: "тихоня", "тупица", "зануда", "неудачник". 

Дети, которых много и часто дразнят, становятся неуверенными в себе и 

замкнутыми. Нетерпимость отрицательно влияет и на тех, кто служит ее объектом и на 

тех, кто ее проявляет. Важно понять, по какую сторону "поля" находится ваш ребенок. 

Зерно терпимости закладывается в детстве. От реакции родителей зависит, будет ребенок 

терпим к другим людям или нет. 

 

Как научить детей терпимости. 

 Будьте всегда и во всем примером. 

 Бережно храните мир и согласие в семье. 

 Цените в каждом человеке личность. 

 В отношении с людьми находите объединяющие черты, а не разъединяющие. 

 Заостряйте внимание на том, что люди гораздо лучше, чем о них говорят 

другие. 

 Умейте уважать мнения, обычай других людей даже тогда, когда они 

противоречат вашим собственным. 

 Не допускайте использование упреков, оскорблений в своей семье. 

 Избегайте общения с людьми, имеющим те или иные пороки, пагубные 

привычки. 

 Следите за тем, что говорите в присутствии детей; 

 Объясните, что внешность не отражает внутренний мир человека и 

некрасивый, толстый или другой национальности человек, может стать 

замечательным другом. Здесь могут помочь сказки. Читая их, обращайте 

внимание детей на то, как дружат разные животные; 

  Постарайтесь заместить нетерпимость сочувствием или интересом. 

"Наверное, нелегко жить, с плохим зрением" или "интересно, почему мальчик 

так себя ведет". 

Детей часто сравнивают с пластилином, и во многом это действительно так. Не упускайте 

момент и научите ребенка уважению и терпимости к другим людям. 
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