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Пояснительная записка 

       План внеурочной деятельности на уровне начального общего образования МОУ СШ №57 

определяет формы организации и объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года 

обучения) с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации.  

   План внеурочной деятельности составлен в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

    - Приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

    - Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

    - Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

    - Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

    - Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372; 

    - Письмом Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 года № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 

 - Письмами Минпросвещения от 17 июня 2022 года № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном» и от 15 августа 2022 года № 03-1190 «О направлении методических 

рекомендаций»; 

-         Основной образовательной программой начального общего образования МОУ СШ №57 

 -  Уставом МОУ СШ №57 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 



3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

       Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения ООП НОО с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. 

         Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы.  

          

      Участие во внеурочной деятельности является обязательным для всех обучающихся начального 

общего образования. 

Внеурочная деятельность реализуется школой как самостоятельно, так и посредством 

сетевых форм реализации образовательных программ, привлекая ресурсы организаций 

дополнительного образования, культуры и спорта, научные организации, физкультурно-

спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

    Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.  

    Программы для  обучающихся 1-4 классов включают  следующие направления.  

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» реализуются через курс внеурочной деятельности.  

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Основная 

задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий связаны 

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются через курс 

внеурочной деятельности «Читай, считай, думай». 

Цель программы - облегчить положение учащегося как потребителя информации в условиях 

современного «информационного взрыва», научить его рациональным приёмам поиска, анализа и 

синтеза информации, функциональной финансовой грамотности.  

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся реализуются в рамках курса внеурочной деятельности «Тропика в профессию». 



Цель: ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием. Задачи: 

формировать положительное отношение к труду и людям труда, развивать интерес к трудовой и 

профессиональной деятельности у младших школьников, содействовать приобретению учащимися 

желания овладеть какой-либо профессией.  

 

3. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

реализуются через: 

- Занятия в группе продленного дня; 

- Занятия в творческом объединении «Готовимся к празднику», «Шаги к Олимпу»,  

конкурсах, концертах, соревнованиях и т.д.; 

- Занятия, направленные на адаптацию учащихся; 

- Участие в мероприятиях Календарного плана воспитательной работы МОУ СШ №57 на 

2024-2025 учебный год; 

- Реализацию программы летнего оздоровительного отдыха «Солнцеград». 

           Цель: воспитание творчески активной личности, развитие умений и навыков, раскрытие 

новых способностей и талантов детей, организация их досуга путем вовлечения в различные виды 

творческой деятельности. Задачи: создание необходимой творческой атмосферы в коллективе: 

взаимопонимания, доверия, уважения друг к другу, участие в детских театральных смотрах, 

конкурсах, концертах и фестивалях, развитие мотивации личности к познанию, творчеству, 

саморазвитию, труду, искусству, спорту. 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся реализуются через кружки: «Экология для любознательных», «Удивительный мир 

природы», «Экзотическая зоология», «Мастерская природных чудес», «Азбука природы», 

олимпиады, участие в интеллектуальных конкурсах, выставках и т.д. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, 

на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности 

реализуются через программу «Орлята России», календарный план воспитательной работы. 

Социальными партнерами школы выступают учреждения культуры г. Волгограда, Кировского 

района: Центр детского творчества, ДК «Патриот», центр детского технического творчества 

«Кванториум», МОУ «Станция юных натуралистов», ЦКиД «Авангард» и другие.  

 

 

 

 

 

 



1. План внеурочной деятельности 

 
Направления внеурочной 

деятельности 
Наименование рабочей 

программы 

Форма организации Объем внеурочной деятельности 

(кол-во часов в неделю) 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 

 Обязательная часть. 

Информационно-

просветительские 

мероприятия 

патриотической и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о 

важном»* 

Курс внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

обучающихся (в том 

числе финансовой 

грамотности) 

«Читай, считай, 

думай» 

Курс внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Деятельность, 

направленная на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Тропинка к 

профессии» 

Курс внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 

 

Вариативная часть 

 

Коммуникативная 

деятельность, 

художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность, 

Реализация 

общеобразовательных 

программ для детей, 

посещающих группы 

продленного дня  

 

«Группа 

продлённого 

дня»* 

30 ч/ 25 чел 18ч/ 

13 

чел 

18ч/25 чел 12 

чел 

      



спортивно-

оздоровительная 

деятельность. 

 

Занятия, 

направленные на 

адаптацию учащихся 

 0,5 0,5 0,5 0,5             

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся. 

Программа развития 

социальной 

активности "Орлята 

России". 

 

Объединение  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

реализацию особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся,  

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии 

Азбука природы 

 

 

Кружок (сетевое 

взаимодействие) 

 

1 1 1  1 1 1  1 1   1 1 1  

Готовимся к 

празднику 

Кружок  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Олимпиады 

Конкурсы 

Выставки  

Спортивные 

состязания 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Воспитательные 

мероприятия  

Участие в 

мероприятиях, 

обозначенных в   

программе 

воспитания. 

 

Занятия в 

школьном театре, 

школьном музее, 

школьном 

спортивном 

клубе. Проектно- 

исследовательская 

деятельность, 

1,5 1,5 1,5 2,5 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 

Итого:    10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

*Часы тарифицируются 

 

 

 


