
Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энсргеш-ческая 
ценность, к кал JSa рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА G МАСЛОМ 100 1,42 5,91 8,29 91,92 ТТК №543
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) 250 7,34 9,20 18,55 186,36 ТТКМ43
КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ too 11,4$ 13,49 13,56 221,57 ТТКМ896
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 1В0 6,67 3,76 32,65 191,12 ТТКШ 29
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81 ТПС №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,37 0,30 14,49 70,50 т т к  т
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,37 0,47 15,48 76,44 ТТК №7
Итого за прием пищи; 900 31,66 33,13 113,73 880,72



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г. Волгограда

2 Вариант

Прием «ищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Эн сргсти-ческан 
ценность, ккал № рсцен-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ — — Ж «г78 0,10 — 1,66 \2ф5 ттк т
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 3,92 9,89 13,28 157,81 т т к т у

ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ 200 16ДЗ 13,71 24,67 286,59 ТТК №48
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 141,00 т г к т

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 118,20 ТТК №7
ПЕЧЕНЬЕ 20 1,16 3,69 8,38 71,37 ТТК №473
Итого за прием пищи: 890 30,51 28,74 111,62 828,44



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Эиергетн-ческая 
ценности, искал М рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1,07 0,00 2,33 22,31 ТТК М2
СУП С КРУПОЙ (рисовая) 250 3,31 12,30 11,06 168,18 ТТК М44
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 200 12,66 13,66 32,59 303,94 . ТТКМ468
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22 ТТК М3 01
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 141,00 ТТК Мб
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 118,20 ТТКМ7

Итого за прием пищи: 870 26,27 27,42 110,30 797,85



Ежедневное 12-т и. дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюдя Масса порции
Пи щевые вещества

Энергети-ческгая 
ценность, ккад № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА С МАСЛОМ • _  _ 100 1,42 — 5,91 8£9 91,92 ТТК №543

РАССОЛЬНИК Л ЕНИНГРАДСКИЙ 250 2,68 6,35 13,41 121,51 П К  №204
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 100 10,89 16,76 10,63 236,92 ТТК Ш 2

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,67 3,76 32,65 191,12 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 П К  Ж
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,37 0,47 15,48 76,44 Т Т К Ж

Итого за прием нищи: 910 27,20 33,65 110,49 854,72



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

5 Вариант

Прием нищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энсргети-ческаи 
ценность, ккал № ре цеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 т т к  т

Щ И ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 3,92 9,89 13,28 157,81 ТТКХ«47

ПЛОВ и з  п т и ц ы 200 17,32 19,54 4 1 ,Ц 409,58 ТТК Ш 7

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57 ТТК №302.

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98 т т к ш

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 2,96 0,58 19,35 95,55 Т Т К Ж 7

Итого за прием нищи: 850 29,20 30,63 109,39 830,87



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда
*

6 Вариант

Прием нищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Эиергстн-чсская 
ценность, ккал

№  рецеи-туры
Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 т ш т

СУП е  КРУПОЙ (рисовая) — — 250 — 3,31 12,30 11,06 — 168,18 — ТТК№44 —

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 200 15,96 19,11 56,82 463,11 ТТКЛ2564

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22 ТПС №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 т ж ж

ХЛЕБ ПЕЮ1ЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 118,20 ТГКШ 7

Итого за прием пищи: 850 27,04 32,67 123,66 898,61



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Эисргсти-чсская 
ценность, ккал

№ ре цеп-туры Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ттк т
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 1,51 идо 10,56 148,18 TTK №28

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) 100 11,89 10,93 14,04 202,09 ТТК №77

КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ 180 4,59 5,11 45,25 245,35 ТТК №180
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81 ТТК №241
СОК/НЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,97 ОД 9 19,59 83,42 ТТК №343
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 ТТК Ж

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 2,96 0,58 19,35 95,55 'ГТК №7

Итого за прием пищи: 1120 26,16 28,41 1:40,37 922,78



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энсргети-ческая 
ценность, ккал Ш рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1,07 0,00 2,33 _  13,58 Ш  Ка2

СУД КАРТОФЕЛЬНЫЙ С М АКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ~ 250 3,48 12,60 20,78 210,44 ттктв
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 200 12,66 13,66 32,59 303,94 TTKKS468

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57 ТТКШ 02

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 141,00 т т ж
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 118,20 ТТКХй?

Итого за прием пищи: 870 26,39 27,71 119,87 838,46

i



*9
Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ ^Волгограда

9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергсти-ческая 
ценность» ккал JNs рецеи-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) 250 7,34 9,20 18,55 186,36 ТТК ЛИЗ

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 17,32 19,54 41,11 409,58 т у к  m i

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22 т г к т с п

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98 ТТК Хаб

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 2,96 0,58 19,35 95,55 ТТК №

Итого за прием нищи; 850 32,40 29,95 114,96 860,59



Ежедневное 12-ти дневное меню дли обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ ^Волгограда
' *

10 Вариант

Прием пн щи, наименование блюда Масса порций
Пищевые вещества

Энсргети-осекай 
ценность, ккал Кг рецегг-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ too 1,46 0,10 8,54 40,90 ТТК Ка5

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ. _ 250 -_3,92 9,S i 13,28 457,81 П К  Кй42

ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 250 19,26 22,46 65,16 539,82 ТТК К» 116
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81 ТТКШ41
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,58 0,20 9,66 47,30 ТТК Ш
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 30 ■1,78 0,35 11,61 57,33 ТТКЖ7
Итого за прием ниши: 850 28,01 33,00 118,96 885,97



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ ^Волгограда

И  Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энсргети-ческан 
ценность, ккал JVs рецен-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 т т к  ж

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 2,68 6,35 13,41 121,51 ТТК №204

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 200 15,96 19,11 56,82 463,11 ТТК №564

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57 ТТК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98 т т к  т

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 118,20 ТТК №7
ПЕЧЕНЬЕ 20 1,16 3,69 8,38 71,37 ТТК №473

Итого за прием пищи: 880 28,46 30,49 138,20 942,12



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лег МО У г.Волгограда

12 Вариант

Прием нищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Эиергети-тсекая 
ценность, ккал № рсцеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0/78 0,10 1,66 12,65 т т к  ж
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ -  250 3,4В 12,60 20,78 210,44 П К  №46
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200 13,83 15,70 26,10 301,02 ТТК №71

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22 П К  №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,9В 141,00 П К  №6
ХЛЕБ ШАЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 118,20 ТТК №7
Итого ж прием нищи: 870 26,66 29,76 112,32 825,78
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