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Ежедневное 12-ти дневное меню
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спечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченному детей -

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

1 Вариант

Прием пшцн, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетн-ческая 
ценность, к кал К» рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80 ТТКШ 31

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием пищи: 350 10,56 14,45 109,07 606,10



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

2 Вариант

Прием нищи, наименование блюдя Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-чсская 
ценность, ккал JS» рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г

____________ :
Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №632

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЯ0КЕ — 200 w  2,30 — 1,30 25,90 — 123,50 692 2004

Итого за прием пищи: 350 12,76 9,37 95,63 517,30

к
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инвалидов возрастной группы 12-18 лет МО У Волгограда
Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса иоршш
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, икал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 '8,79 а ,49 85,95 456,90 ТИСХйбЗЗ

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011

Итого за прием пищи: 350 8,99 8,69 113,45 569,60



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Э нергети-ческа я 
цепи ость, теал Хз рецептуры

Сборник
рецепгур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТК Х«634

КИСЕЛ Ь ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 подо 360 20П

Итого та прием пищи: 3S0 10,93 14,7$ 111,42 620,06



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей
инвалидов возрастной группы 12-18 лет М.ОУ Волгограда

5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества Эиергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецептуры
Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

— ~ .............. ......... ........... Полдник

^ Т Р О Ж О К  ПЕЧЁНЫЙ с  КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №632

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а  м о л о к е 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

I Itoto за прием пищи: 350 12,76 9,37 95,63 517,30

i



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

6 Вариант

Прием нищи, наименование блюда Масса иорцш*
Пищевые вещества

Эиер г ш ь  леска я 
ценность, ккал рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г

___ ;________
Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ТЕК №633

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011

Итого за прием пиши: 350 8,99 8,69 113,45 569,60

«ч

к



Vv

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда
Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энсргетн-чсскяя 
ценность, ккал JVs рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г У глеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80 ТТКХабЗ!

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием пищи: 350 10,56 14,45 109,07 606,10



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

8 Вариант

Прием и ищи, наименование блюда р Масса порцин
Пищевые вещества

Энергетн-ческая 
ценность, к ш Кз рецептуры

Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТГК №632

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 И 2,60 348 2011

Итого за прием «ищи: 350 10,96 8,17 97,13 506,40

&
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инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

*
Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -

9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
*

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТКШ 34

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пищи: 350 13,13 16,09 109,12 633,26



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет MOY Волгограда

10 Вариант

Прием ниши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческаи 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г 

____________
Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,40 85,95 456,90 ТТК ХабЗЗ

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200_ 0,Ю — 0,00 2^20 110,30 360 2011

Итого за прием нищи: 350 8,89 8,49 114,15 567,20

к



инвалидов возрастной группы 12-18 лет ШОУ Волгограда

*
Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -

Н Вариант

Прием пищи, наименование 6люда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-чсска« 
ценность, к кал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки» г Жиры, г Углеводы, г

П о л д н и к

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТКШ 32

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0*50 0,Ю 27,40 112,60 348 2011

Итого за прием пиши: 350 10,96 8Д7 97,13 506,40



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

12 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пи щевые вещества

Энергети-ческай 
ценность, ккал Ш рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г

-V: 1
Углеводы, г

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТКШ 34

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пищи: ~~ 350 13,13 1М9 109,12 633,26
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