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2024 roga

I dens

Iwesie semecrss

. Macca duepreri-uccran Céopuusk
Npuem nmun, kanmenosanue 6arona . Ne penentypet
TOPUHI | B e, ¢ HKupsr, r | Vrnesopsr, r | USHHOCTS, Kican peLenTyp
3anrpar

KALIA BA3KASI MOJIOUHAS M3 PHCA M NILEHA HPYXGEBA C . . . "
MACJIOM TTK Nel03 250 11,10 16,90 41,00 275,50 ITK Ne103
DPYKTBI CBEXUE (ABJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 No338 2011
YAH C CAXAPOM T TK Ne302 200 0,20 0,00| 15,00 38,00 TTK No302
XJIEB MIIEHUYHBIH TTK Na6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK NeG
Hroro 3a npuem nuuu: 695 17,00) 18,25 98,60 569,40 ]




Esxcennernoe 12-tu anesHoe Memnio A o0 ecTie e HHeA ToPSTIHM NHTanHeM (3aBTpaKn) 06

YHAI0mMMXCst BO3pacTHol rpymis: 12-18 er MOV

r.Boarorpaga
2 Neun
—
o Macea Muuesiie sewecrea Bueprern-decicas . C6opuu
Ipauem nuign, nanmenosanie 6monxa ’ Ne peuentype:
ROPURH | B picii, Wupst, r | Visesogpi, ¢ | UEHHOCTS, Kican peuentyp
3aprpak
[TIOMHAOP COJIEHKIA 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
[110B M3 NTULBI TTK NeG7 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM H JIUMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne30 1
XJIEB [MUEHHYHLI TTK Neg 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muwu: 550 21,3 24,10 81,58 617,91




Exeanennoe 12-1u JHEBHOE MEHIO 115t obecedeHH rOPSIYHM T TAHHEM (3aBTpaku) obyaarommxcs BO3pAacTHOM rpynmer 12-
r.Boarorpana

3 Hens

18 ser MOY

—

Mpuem nuiuy, Haumenosauue Gatoxa HEiees v il i neprerir-decian Ne peuenryps Ghopuntie
. MOPUHH | Becu, - | Wuph, r Yrnesogpt, r| UEHAOCTD, Kkan . peuentyp
3asTpak
BHTOYKH HEXHBIE C COYCOM TOMATHbBIM TTK No562 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne562
MAKAPOHHBIE U3JIENTMS OTRAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Nel29
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK No241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB HIUEHUYHLIHA TTK N6 70 3,16 0.40 19,32 94,67 TTK Nuo
Hroro 3a npuem nuuu: 580 22,16 24,18 90,86 673,37




Exennernoe 12

~TH JHEBHOe MEHXO IJisl 06echeuenms FOPAYHM NUTAHUEM (3aBTpaku) oGyuaromuxes BO3p
r.Bonrorpaga

acrHoii rpynnsr 12-18 ner MOY

4 Heus

— - .

. Macea [huessie seuecrsa Duepreru-yeeran . . Céopruuk

Mpuem minmp, nanmenosanue Oatopa ) . ) Ne petientypo
MOPUME | B e, 1 Kupet, r | Yeaesopw, r | UCHHOCTE, Kiaa pelienTyp
3asTpax

OT'YPEI COJIEHEIH 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
I'PEYKA IMO-KYITEYECKH C DHJIE KYPHHBIM TTK Ned68 200 12,20 16,90 35,70 327,90 TTK Ne468
YAHU C CAXAPOM TTK Na302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MIEHUYHBIF TTE No6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Me6
Hroro 3a npuem rmu: 550 17,13 17,50 73,51 516,88




EsxenueBnoe 12-ma quenioe MEHX0 AJ151 00eCe eH A roPAYHM MHTAHNEM (3aBT

PAaKH) 06y4a10MIXes BO3pacTHOI rpyomst 12-18 ner MOY

r.Boarorpana
5 Heun
Macca Ihiwensie sewecrsa SueprerH-ueckas Coopumi
[pnem nuu, naumerosanme 6aona : . Ne penenTypu
TOPRKK | Eomen, ¢ MKupi, v | Yrnenopsr, r | UEHHOCTE, ks peuenTyp
3aeTpar
MW_”MH.HERE C TBOPOI'OM C COYCOM MOITOYHBIM CIAZIKHAM TTK 250/50 18,90 17.60 60,40 526,30 TTK M5 13
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MIIEHWUYHBIA TTK N6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Me6
Hroroe 3a npuem mam: 550 23,15 18,10 96,75 704,63




Exexnesnoe 12-i uernoe MEHIO 105t obeciedenus ropsaamm NHTAHUEM (3aBTp

aKm) o6yqaromuxes Bo3pacTroii rpynner 12-18 ner MOY

r.Bosarorpana
6 Jeun
Macea Iuweswie penreersa BuepreTi-yeckan o Cooprii
Hpuem mmu, nanmenopanue 6nropna Ne pewentyp :
HopUIK Benku, r | Hupor, r Yraesogsy, r | MEHHOCTS, Kkas peuenTyp
3amrpax
KOTJIETA PBIBHAS (Munrai)) TTK No77 100 11,2 12,6 12,4 2084 TTK No77
MAKAPOHHEIE U3/IENMS OTBAPHBIE TTK Ne129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Ma]29
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK No24 | 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMUEHHYHBIH TTIC NoG 70 3,16 0,40 19,32 94,67 TTIC Nogy
Hroro 3a npuem nmun: 550 20,66 23,98 87,76 654,47 ]




Exennennoe 12

“TH XHCBHOE MEHIO Il 00ECIeUeHHNM MOPAYHM IHTAHIEM (3aBTpaxmu) 06yuarommxcs Bo3pacTHoii rpynust 12-18 ner MOY

r.Boarorpana
7 Hewn
. . Macea Muwesnie seumecraa 3uepreTu-veckas Chopuuk
Mpuem muww, naMenosanne Garona : N penentypii :
TOPHHME | Bengen, r | Mupri, r ¥ruesoppt, p | UEHHOCTE, KKaj peuentyp
JaeTpar
KAIIA TPEYHEBASI MOJIOYHASI BA3BKAST C MACJIIOM TTK No515 250 10,90 17,10 35,50 275,80 TTK Ne515
BYTEPBPOJM C CBIPOM TTK No380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK X380
YA C CAXAPOM TTK No302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MUIEHUYHBIA TTK No6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hrore 3a npuem numu: 550 21,75 23,70 88,75 601,98




8 Hens
[Ipsem mumn, nanmenosanne Gutrona Maicd e P SR uepreri-eckan Ne penentypei o
NOPUHH Bexmicut, r | Hups, r Vriesoapt, r | UEHHOCTS, KKan . peuenTyp
3asrpax

OI'VPEL COJIEHBIHA 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
PATY W3 [ITHUIIBE TTK Ne71 200 15,50 21,90 29,90 382,90 TTK Me71
YAH C CAXAPOM 1 JIUMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Na301
XJIEB IMIITEHUYHBIA TTK N6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK N6
Hroro 3a npuem nuws: 565 21,68 22,65 74,26 609,35




Esxeanennoe 12-Ti qnesioe Memio AJISL 00ece e HHA FOPSITHM IHTAHHEM (3aBTpakm) obyuarommxcs BO3pACTHOH rpynnnt 12-18 xer MOY

9 lenn

r.Boarorpaga

Hpuem nuun, nanmenosaune 6mioa s el e M:oﬁhn._.:r._nnam: Ne peuenTypii o
HOPUHH | Benicw, r | Mipust, ¢ Yrresoapy, r | HCHHOCTE, KN peenTyp
3asrpax
KOTJIETA HEXHAS TTK Ne563 100 11,40 11,60 10,90 174,00 TTK Ne563
MAKAPOHHBIE M3IEJMS OTBAPHBIE TTK No 129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Nel129
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne24 1 200 0,18 0.00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB TMUEHWYHBIA TTK No6 70 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK NeG
Hroro 3a npuem nuwn: 550 20,86 22,98 86,26 620,07




Exennennoe 12-1m AHEBHOE MEeHK0 NI 00 eceyenmns TOPIYMM IIHTAHHE

M (3aBTpaxn) o6

YMAOWHXCH BO3pacTHOl rpymmsy 12-18 ner MOY

r.Bosrorpana
10 Jens
[ T )
. L Macea HUIEBBIE BetliecTna SuepreTi-ueckas ) Céopruk
Tipuem nuun, HanMenosauue Gmoga Ne peuentypri
nOPUMH | B ige, 1 HKnpor, r | Yenepoger, r | HEHHOCTS, kKA peuenTyp
3apTpak
CBEKJIA OTBAPHASI TTK Mo 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Na3
I1JIOB 13 HTHIB! TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MIUEHHYHBIH TTK NeG 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 32 npuem mumgn: 550 21,20 24,20 87,55 643,03




Exennennoe 12-u AHCBHOE MeHIO Anu ofecneyenus FOpAYHM MUTANHEM (3arTpaKu)

odyuarommxcs BO3pacTHO rpynne: 12-18 rer MOV

r.-Boarorpaga
11 dens
T 1 .
. . Macca Tuuwessie semecrna Juepreru-ueckas Cbopuitic
Ipnem nuug, HaHMeHOBawHe 6roga ) Ne peuentypui
HOPUWIH | g ke, ¢ HKupol, r | Yrnesoas, r | UEHHOCTS, kika peuentyp
3aBrpar
KAILIA BA3KAS MOJIOYHAS U3 PHCA H [MIEHA JAPY)XEA C ;
MACJIOM TTK Nel03 250 11,10 16,90 41,00 275,50 TTK Na103
SIALIO BAPEHOE BKPYTYIO No337 Ly 7,20 6,70 0,50 101,00 No337 2004
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB NMIUEHMYHBII TTK Nog 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro sa npuem nuugu: 564 22,55 24,10 77,85 554,83




Excennennoe 12-Tv iHEBHOE MEHIO JJIst 00€CICYEHMST FOPHYUHM IHTAHMEN (3aBTpaKn) o6y4aromuxcs BospacTuoit rpynnust 12-18 ner MOY

r.Boarorpana
12 Jlens
. Macea MMuwensie Beimecrsa SuepreTr-veckas Coopnni
[Ipuem nuiy, naumeHoBane Gaoaa . Ne peuenryput
MOPUHH | Benku, r | Wupet, r | Vruepoas:, r| UCHHOCTS, KKan penenyyp
3asTpak
TIOMEIOP COJIEHRIH 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
BAPEHHKH C KAPTO®EJIEM CO CIIUBOYHBIM MACJIOM TTK No513 200 12,06 17,60 47,40 374,80 TTK Ne513
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTIK Ne241
XJIEB MIUEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem MULIH: 550 17,26 18,10 85,88 564,71




