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Exenuesnoe 12-TH IHEBHOE MEHIO JJIs o0ecleYeHnsl FOPSYUM MHTAHNEM (3aBTPaKH) 00yJarmuXcs Bo3pacTHoil rpynnsr 7-11 ner MOY

r.Boarorpaga
1 Bapuaurt
Ilpuem MUK, HAMMeHOBAHKE BJTI0ja Macea nmenvie pemectss 3:25::;“‘ Ne penentypsbi Lhoprme
MOPUMH | Bemcm, r | Wupbi,r | Yraesoust, T | yennocrs, kian peuenTyp
3asTpaK

TIOMUJIOP COJIEHBIN 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
[TJIOB M3 ITTULIBI TTK Ne67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MIITEHWYHBIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Net
HToro 3a npvem MHLIH: 510 18,01 19,60 73,711 525,58




Exennesnoe 12-TiH JHeBHOE MeHIO IUIA o0ecneYeHHs ropsiaHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aonuxcs Bo3pacTHoii rpynnst 7-11 jer MOY
r.Boarorpaaa

2 BapuaHT
Mpuem nuuiM, HAUMeHoBaHHe 6ioaa Macca Humesvie pemectsa 3:::!::;2;“ No peuenTypsi Cooprmic
MOPUHH | Benwen, r | Mupel,© | Yraesoas,, T | yeunocrs, kian peuenTyp
3aBTpax

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
T'PEYKA IMTO-KVIIEYECKH C ®UIIE KYPHHBIM TTK Ned68 150 10,40 14,60 30,10 261,30 TTK Ned68
YAU C CAXAPOM W JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB [TIIEHIYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Neg
Hroro 3a npuem MHLIH: 500 15,70 15,20 74,95 480,33




ExeqneBnoe 12-T4 AHeBHOE MEHIO JIst o0ecneveH s ropsiduM NUTAHHeM (3aBTPaKu) o0y4aromuxcs Bo3pacTHoii rpynns: 7-11 aer MOY

r.Boarorpapga
3 Bapuaur
- [Muuiesbie BewecTsa Auepreru- Coopuui
Ipuem nuuH, HauMeHoBaHHe 611042 qeckas No peuenTypbt
TOPUAR | Bemicw, r | Kupei, r | Yraesoxss, © | yennocrs, Kkican penenTyp
3asTpak

KAIIIA BA3KASA MOJIOYHAS KYKYPY3HAS C TBOPOI'OM TTK Ne653 200 7.80 8,40 30,20 225,80 TTK Ne653
BYTEPBPO[] C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB ITIUEHUYHBIA TTK Ne6 50 3.95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuLu: 500 18,63 15,00 83,45 551,98




EsxenmesHoe 12-TH IHEBHOE MeHI0 IS o0ecneuyeHHs rOpsi4dM NHTaHHeM (3aBTpaxKH) 00y4alomuxcs Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 aer MOY

r.Boarorpana
4 Bapuaur
[puem nuLM, HaUMeHoBaHWe Groaa Macca fumenvie pemecrsa 3222:;‘;;“ Ne peuenTypei Coopuic
MOPUHH | Beswn, r | Kupot, r | Yrnesoas,, r | yeymocrs, kican peuentyp
3asTpak

OI'YPEL[ COJIEHBIN 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
[1JIOB M3 ITTHLIBI TTK Ne67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YAHN C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XUIEB ITIUEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuiu: 500 16,93 19,60 65,21 500,98




Eskennennoe 12-TH JHEBHOE MEHIO 115 oGecledeH s TOPAYUM NUTAHKEM (3aBTPaKH) 00y4alomuxcs Bo3pacTHol rpynnet 7-11 jser MOV

r.Boarorpaga
5 Bapuaunt
reTH-
Ilpuem nuiH, HAUMEeHOBaHKe OIoaa Macex oo s s 9:2};;; M peuenTypbi Coopunk
MOPUMM | Bengu, r | HKuper, v | Yraesoabl, ' | yeunocrs, kican peuentyp
3asTpak

BUTOYKH HEXHBIE C COYCOM TOMATHLBIM TTK Ne562 90/30 10,30 10,60 14,10 195,60 TTK Ne562
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE TTK Ne129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
YA C CAXAPOM H JITUMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB [MIUEHAYHBIN TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTIC Ne6
Hroro 3a npyeM MHLLIH: 510 18,86 20,15 82,82 594,77




ExennerHoe 12-TH JHeBHOE MEHIO /I o0ecneYeHUS FOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aI0IEXCs BO3pacTHoi rpynnsl 7-11 ger MOY
r.Boarorpana

6 Bapuaur
Macea IMuieBkbIe BemiecTa Juepreru- . Copauk
Ipuem nuy, HauMeHoBaHue Gmoaa YecKasi Ne peuenTypni
MOPUHH | Bengcu, r | Mupet,r | YraeBoasn r | yeunocts, kian peuenTyp
3aBTpak
KASI UHAS PUCA U ITIIEHA JIPYXBA C MACJIOM TTK
ﬁg‘“ BABEA MOJED M3 PR A 200 9,60 13,70 28,80 220,60 TTK Nel03
BYTEPBEPO/I C ITOBUIJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,80 23,05 117,40 TTK Nel27
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEE [MIIEHHYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem NHIIH: 500 17,03 15,00 88,00 514,33




Exennesnoe 12-TH IHeBHOE MEHIO JIJIst o0ecriedeHUusl FOPAYHM HTAHUEM (3aBTPaKH) o0ydaomuxcs sBo3pacTHoil rpynnst 7-11 ner MOY
r.Boarorpaga

7 Bapuaurt
[puem nuuy, HaUMeHOBaHHe 611042 Macca [lueseie pemecrsa 3:25;:2? Ne peuenTyphl Cooprnx
MOPUMH | Benkcw,r | Wupey, r | Yraesoass, r | yennocrs, Kkan peuentyp
JasTpak

KOTJIETA HEXHAS TTK Ne563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 TTK Ne563
MAKAPOHHBIE U3ETUA OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9.15 34,20 244,50 TTK Nel129
YAW C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIUEHUYHBIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM mHiM: 500 20,29 20,15 87.98 601,10




ExennesHoe 12-TH {HeBHOE MEHIO /INIA o0ecliedeHHA FOPSIYHM MHTAHHEM (3aBTPAaKH) 00y4Yar0IIUXcs Bo3pacTHoil rpynnsl 7-11 ser MOY
r.Boarorpana

8 Bapuaur
Mpuem nuumm, HanmeroBanue 6aroaa Macca s i i 3:22:2:‘1 Ne peuenTypbi ChopHus
MOPUMH | Benxn, r | Mupwl,r | Yraesoust, r HEHHOCTD, KKAJ peuenTyp
3asTpak

KAIIIA T'PEYHEBAS MOJIOYHA S BSA3KA S C MACJIOM TTK Ne515 200 9,00 13,70 28,40 220,60 TTK Ne515
OPYKTHI CBEXHME (ABJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 Ne338 2011
YA C CAXAPOM U TAIMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM NMHILHK: 640 14,74 15,00 87,68 504,70




Exkennesnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO IJIs1 o0ecredeHHsI FOPAYMM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomuXcs Bo3pacTHol rpynnst 7-11 ger MOY
r.Boarorpaga

9 BapuaHt
Mpuem nuiu, HanMeHoBaHue 600 Macca Mmnesrie sewectsa Bzig:;::“ Ne peuentypsi .
MOPUMH | Benwu,r | Hupsi,r | Yraesombl, ©' | yennocrs, kia peuenTyp
3aeTpak

[IOMHJIOP COJIEHBIIA 60 0,64 0,00 1,40 8,15 TTK Ne27
BAPEHHKH C KAPTO®EJIEM CO CIIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne513 180 9,96 14,40 42,60 337,70 TTK Ne513
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK No241
XJIEB [MIIEHIYHBIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MULIH: 500 15,52 15,00 87,98 545,85




EskenneBnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO A5 ofecievyeH sl TOPAYMM MHTAHUEM (3aBTPAKH) 00yJalonuxcsi Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 ger MOY
r.Boarorpaaa

10 Bapuaur
Macea IMumesblie BelecTBA DHepreTH- CGopHuk
[Ipuem nuuiy, HAMMeHoBaHHe Gm0aa yecKast No peuentypbi
NOPUHH | Bemicu, r | MWupst, r | Yraesoas, © | yepgocrs, kikan pencnTyp
3asTpak

KOTJIETA PBIBHAA (munrait) TTK Ne77 90 10,20 11,00 9,80 170,80 TTK Na77
MAKAPOHHBIE U3JIEJTUA OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel129
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB [IIUIEHWYHBINA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mHMIH: 500 20,24 20,75 87,98 615,30




Fsxennesnoe 12-TH JHEBHOE MEHIO JIs o0ecnedeHus ropsiYMM NMUTAHHEM (3aBTPaKH) o0y4arommxcsi Bo3pacTHoi rpynnet 7-11 aer MOY
r.Boarorpana

11 Bapuaut
Macca IMumeskie BelIecTsa JuepreTi- Coopuuk
[puem numH, HAaHMeHOBAHKE OI0Aa Yyeckan No peuenTypbi
MOPUMM | Benwcu, r | Wupet, r | Yraesoabl, T | yeunocrs, kican penenTyp
3asTpak

;{ruAlBL;A BSIBKAS MOJIOYHASI U3 PUCA H IMTIIEHA JPYXBA C MACJIOM TTK 200 9,60 13,70 28.80 220,60 TTK Nel03
SO BAPEHOE BKPYTVYIO Ne337 lwr 7,20 6,70 0,50 101,00 Ne337 2004
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB ITUIEHMYHBIA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
HToro 3a mpuem nMiUu: 504 20,26 20,80 63,82 476,27




E:xenneBHoe 12-TH JHeBHOE MEHIO IJIsi ofecTeueHusl TOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4YaomMXxcs Bo3pacTHo# rpynnst 7-11 jer MOY

r.Boarorpaga

12 BapuanTt
Ipuem nuu, HAUMEHOBaHKe O/1I0Aa Macca Hlumessie peweersa 3:22:;;“ Ne penentypbi Cliopens.
MOpUMH | Benkn, r | Mupel, v | Yriesomsl, r | yepmocts, kian PENICITTY R
3asTpak

OT'YPEL] COJIEHBIN 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
PAI'Y U3 IITHLIBI TTK Ne71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 TTK Ne71
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK No241
XUIEB MMIEHWUYHBIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MULUU: 510 17,30 17,30 66,44 499,85
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