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EsxenHeBHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO IJIs ofecriedeHusi rOPIYUM MUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4yarmmxes Bo3pacTHoi rpynns! 12-18 aer MOY

r.Boarorpana
1 Bapuaut
Macca Mumessie semecTaa DuepreTH-yeckas C6opuuk
IMpuem nuwn, HauMeHoBaHKe moaa Ne peuenTypbl
MOPUHH | Bengen, r | Kupsl, r | Yraesonst, r | HEHHOCTE, KKAT penenTyp
3aBTpak

[TOMMIOP COJIEHBIA 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
[LUIOB M3 IITULIBI TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MIEHAYHBIA TTK Ne6 50 3.95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM MULLH: 550 21,22 24,10 81,38 615,91




ExxenqneBnoe 12-Tu JHeBHOE MEHIO /s ofecedeHHs rOPAYNM MHTAHKEM (3AaBTPAKH) 00y4a0IHXCs BO3pacTHOI rpynnst 12-18 ner MOY
r.Boarorpana

2 Bapuant

IMuiessie BewecTea

Ipuem nuwm, HaumeHoBaHWe Ooaa S Juepreru-seckas Ne peuentypbi Coopr
MOPUMH | Bonyen, r | Mupsr, r | Yroesons, r | HEHHOCTE, Kican peuenTyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
TPEYKA ITO-KYTIEHECKH C ®UJIE KYPUHBIM TTK Nod68 200 12,20 16,90 35,70 327,90 TTK Ne468
YAU C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMUEHAYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MULIH: 550 17,50 17,50 80,55 546,93




E:xxenneBHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO IS 00ecIedeHHs FOPSIMHM IMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alonIuxcs Bo3pacTHo rpynns! 12-18 ner MOY

r.Boarorpana
3 BapuauTr
Macea Muwesbie BewecTsa DuepreTH-yecKas Coopuuk
Tpuem muiK, HAUMEHOBaHKe 611012 Ne peuentypbi
MOPUMH | Beopyep, r | Mupsl, r | Yraesoass, r | UEHHOCTE, Kian peuentyp
3aBsTpak

KAILIA BSI3KASI MOJIOUYHASI KYKYPY3HASI C TBOPOI'OM TTK Ne633 250 9,80 10,90 37,80 282,30 TTK Ne653
BYTEPBPOJT C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
JAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB ITIUEHWYHBIM TTK No 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTI Ne6
HToro 3a mpHem IMHILH: 550 20,63 17,50 91,05 608,48




EsxxenneBnoe 12-TH JHeBHOE MeHIO 1Jist o0ecredeHns rOPIYIHM NHTAHHEM (3aBTPAKH) o0ydaromuxcs Bo3pacTHoil rpynnel 12-18 ser MOY
r.Boarorpana

4 BapuauTt

IMuieBbie BELKECTBA

Mpuem numu, Haumenosanue 6aroaa Macch SIHERISI-E Ne peuentypel Coepmis
MOpUMM | Bongn, r | Yupsl, r | Yraesoasr, r | UEHHOCTD, KiKAT peuenTyp
3aeTpak
OTr'YPELI COJIEHBIH 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
[UIOB M3 IITHLIBI TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YAK C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MMIUIEHAYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MHILH: 550 20,93 24,20 80,71 614,98




EaxenneBHoe 12-TH qHEeBHOE MEHIO s o0ecredeH s rOPYMM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4amuxcs Bo3pacTHoil rpynmnst 12-18 ner MOY
r.Boarorpama

5 BapuaHt

IMpuem numu, HaHMeHOBaHHe B0 Alxeca i Jueprern-eciat Ne peuenTypbi Criopiig
MOPUMH | Bonyn, r | upel, r | Yraesoasr, r | UEHHOCTE, KKAT peuenTyp
3aBTpak
BUTOYKH HEXHBIE C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne562 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne562
MAKAPOHHBIE U3JEJIHS OTBAPHBIE TTK Na129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 TTK Nel29
YA C CAXAPOM M TUMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB TIUEHWUYHBIA TTK No6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuemM MHLUM: 560 23,07 24,20 92,89 699,03




Esxenuesnoe 12-TH JHeBHOE MeHIO JJIst o0ecnedeHns ropsauM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4ammuxcs Bo3pacrHoii rpynnst 12-18 ser MOY
r.Boarorpana

6 BapuaHT

Mumessie BeuecTsa

Macea JHepreTH-yecKkasi Coopuuk
Ipuem nump, HauMeHoBaHue 61102 Ne peuentypsi
MOPUHH | Bengn, r | XKupst, r | Yraesopst, r | UEHHOCTE, KK peuentyp
3aBTpak

KAIIIA BSI3KASI MOJIOYHAS M3 PUCA U [ILIEHA JIPYXXBA C MACJIOM 250 11,10 16.90 41,00 275.50 TTK Nel03
TTK Nel03
BYTEPEPO/I C TIOBHUIJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,80 23,05 117,40 TTK Nul27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58.00 TTK No241
XJIEB MIIEHAYHBIA TTK Ne6 50 3.95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mMULIH: 550 18,53 18,20 100,20 569,23




E:xenneBHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO VIS 00eceYeH sl TOPSYHM MUTAHAEM (3aBTpaKu) 00y4aomuxcs Bo3pacTHoi rpynnel 12-18 ner MOY

r.Bosarorpana
7 BapuaHt
Macca Mumessie BetecTea JHepreTH-vecKas Coopuuk
[puem MUK, HAUMeHOBaHKe GJI0AA N peuentypsl
MOPUMH | Bosen, r | Kupwt, r | Yraesogst, r | UEHHOCTE, Kian peuenTyp
3aBTpak

KOTJIETA HEXXHAS TTK Ne563 100 11,40 11,60 10,90 174,00 TTK Ne563
MAKAPOHHBIE U3IEJUS OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10,90 41,04 293,40 TTK Nel129
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB [MIUEHAYHBINA TTK Ne6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MHIIH: 550 23,08 23,18 99,74 684,97




E:xennesHoe 12-TH JHeBHOE MeHIO 1A o0ecrnedeHH A rOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aOIIHXCH BO3pacTHoi rpynnst 12-18 ger MOY

r.Boarorpana
8 Bapuanrt
Macea Iuwessle Betuecrsa DHepreTH-YecKas Coopuuk
Ipsem nHIK, HAUMeHOBaHHe Gioaa Ne peuenTypsi
TOPUMA | Bonyen, r | Alupet, r | Yraesoge:, r | UEHHOCTE, KKad penentyp
3aeTpak

KAIIA TPEHHEBAS MOJIOUYHAS BSI3KAS C MACJIOM TTK Ne515 250 11,00 17,10 35,50 275,80 TTK Ne515
©OPYKThI CBEXHE (ABJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 No338 2011
YA C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB [MUEHAYHBIA TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
HToro 3a npueM NMULIHK: 695 17,10 18,45 93,30 571,70




ExxennesHoe 12-TH fHeBHOE MEHIO 151 oDecleden s FOPAYMM MHTAHNEM (3aBTpaKu) o0y4aomuxcs Bo3pacTHoii rpynnsl 12-18 aer MOY
r.Boarorpaga

9 Bapuant

ITumesbIe BelecTBA

[Mpuem mumu, HauMeHoBaHHe Diroaa i SUBpreI-HeCiAx Ne peuentypbt Clanmin
MOPUHH | Boiien, r | Aupst, r | Yrresogp, r | HEHHOCTE, KK peudenTyp
3asTpak
[TOMH/IOP COJIEHBII 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
BAPEHMKH C KAPTO®EJIEM CO CIIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne513 200 12,06 17,60 47,40 374,80 TTK Ne513
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB [MUEHWUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem MHLUMK: 550 17,26 18,10 85,88 564,71




Exennesnoe 12-Ti {HeBHOE MEHIO 1JIs o6ecnedeHHs ropsS9uM NMHUTaHHeM (3aBTPaKH) o0y4aomuxcs Bo3pacTHoii rpynnst 12-18 mer MOY

r.Boarorpaaa
10 Bapuaut
Mpuem nuuwy, HaMMeHoBaHHe Ga0aa Macea [Inoeneie petecrsa Inepreru-ueckas Ne peuentypbi Cooprnk
MOPUMH | Benku, r | AKupst, r | Yraesoasr, r | HEHHOCTE, KKAT peuenTyp
3asTpak

KOTJIETA PBIBHAA (muntait) TTK Ne77 100 11,20 12,60 11,70 203,00 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE M3EJIHS OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10,90 41,04 293,40 TTK Nel129
YAHM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB NIUIEHWYHBIN TTK Ne6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmUuUH: 550 22,88 24,18 100,54 713,97




E:xexunesnoe 12-TH NHeBHOE MEHIO JIA 00ecnedeHNs FOPSYHM NMHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alomuxcs Bo3pactHoii rpynnel 12-18 ger MOY
r.Boarorpana

11 Bapuanr

[Iuinessie BellecTBa

Macca DHepreTu-yecKkas CoopHHK
[Ipuem nuu, HaMMeHOBaHHe Oyroaa Ne peuentypst
TOPUHH | Bonku, r | Mupsl, r | Yraesoany, r | HEHHOCTE, KA peuentyp
3apTpak

KAIIA BS3KAS MOJIOUHAA M3 PUCA U ITIIEHA JIPYXXBA C MACJIIOM 250 11,10 16,90 41,00 275.50 TTK Nol03
TTK Nel03
SIMIIO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 Lt 7,20 6,70 0,50 101,00 Ne337 2004
YA C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEE MIIEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem NULIH: 564 22,55 24,10 77,85 554,83




EsxxenHeBHoe 12-TH IHEeBHOE MEHIO /UIA o0ecnedeHHsl TOPAYHM IMHTAHKEM (3aBTPaKH) 00y4alomuxcs Bo3pacTHoi rpynnet 12-18 ner MOY
r.Boarorpana

12 BapuauTt

[Mumesbie BeliecTBa

TlpHeM MHLUH, HAHMEHOBAHKe G0 Macca Juepreri-teckas Ne peuentypet CGopuc
MOPUMKE | Benku, r | #upel, r | ¥Yraesoger, r | HEHHOCTE, KKaa peuenTyp
3apTpak
OT'YPELL COJIEHBIH 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
PAI'Y U3 TITHLIBI TTK Ne71 200 15,50 21,90 29,90 382,90 TTK Ne71
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK No241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMUIEHUYHBIA TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuM: 565 21,56 22,65 74,06 607,35
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